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١ 
يشو اللو الرَّحْلٰنِ الرَحبْم‎ 
E يللو وة السلا الام لمنلا تی‎ 


اک ج ان ج ال لے ییا ےا کی قر و تست بڑھانے کے اسے نہ صرف ضا اک جا ہے للہ اسے تبادد بر با دکمر کے رک ویتاسے۔ ای کے تا ہی 
و بر ادگئی ک ےکی اباب ہیں چوس بکو معلوم ہیں ممل ان کے رشتین ا و جن رور رغم ے۔ فقیر ان کے لغوی میتی کے بعر ا سکی ی اک ری اور 
شر ہیتفصبیل عض کرم ہے۔ کن س کیج ا نکد ا سے مال پر رم آجاے۔یاد ر ےک 'الاسعہتا والجلق ' کے نا بات رک رگ سے من یکا لی 
سے کے عرف عام میس مشت زیی اور ہت سانا کے ہیں۔ اغلا م اپ تم EC 区‏ ئرے نت لکا رکا بک ناہے- یکر سے وں) 
入‏ ہمارے ملک میس ار یں اس سے بڈ ھک ان کے نتصانات ہیں۔ اعضا سے تنا کل میں ان افعال سے اس قر رکٹ ر نتصانات وا 
مو کے ہیں ء ج نکی اتتا ہیں_ کے اور بج ط ر ںانک fw‏ سے یں کی ران هَاء اللّه) 

ان ہرسہ انال کے نقصانات تریب تریب الیک سے بی ہیں ءا کو تین حصوں میں منقس مکیاجا مکنا ہے۔(١)‏ عضو ا9ۃ لی (قعیب )یہ ان کے 
اثرات(۴)اندروٹی اعضا ےتا مل پر(۳)دجگر اخضا ئے باپ 
ان یں ے ہر ای کک یتفصبیل گے چ لکر عر کرو ںگا۔ ران اء الله کعال) 
جلق واسکمخاء اوراغلام (نواطت): رکم تع نظ رنوجوا نکی جان سوزکی کے شر حا بھی مخت مز اے اور خر تک مزاب مو لا کے علاوہ۔ 
ری لے نوجوان خو رکو قارو رک ےک یکو صن کے اور ان چن امور یر لک رن ےک یک وشن لکرے ہیں فق مآ کے پچ لک عم کر ےکا اس رح سے نہ 
صرف ا کی جو ا یکی خز ا ء بہار سے تبد بل ہو جا ےک ہلل بڑھاپ ےکک جو ای کے مزے پا ےک اور آخرت می ات و لواب بیشار۔ 

1 
وص اللَهُکھایٰ علا ریو الگر یو َل آله وآضکاپه اَن رمک يا ركم الذَاجريْنَ 


دے کاپ کاری 


اافقبرالتادری ابو الصا ر ضز ای رض وی غار ' 


چ ادى الاۋل ا۱ ۳اد 


) (پے)ہاتھ ے( اتی من لتا 
2) ایتا 
3( کے کے ساتھ براکام پاپ کیہ لواطت۔ 
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ac issueas 


فق رر ا غاز فر اسلام ''حضرت علامہ ولان ار یر ااام صد بق می ی ر جد ایند علی ہکی ری ہے شروک تا -全‏ 


تادر ٹرےر نے اپقی ترت ے م روک آل ت کل( ایک (کی) جو ہر لطیف عورت کے راہ کک چان کے لے بنایاسے بے ا 
70107 کاسا ہنا اپنے اند ر رکتتاے ی کے سبب وف ضرورت یہ بڑھ کا ے اور ضرورت ری ہونے کے بعد یٹ جاتاے۔ ا یکی تھوڑی سی 
تشر اور دید لو اک ہآ تند ہج بات یں بای ے اور جس ممیت پر ہیں آ کا کر ناس دہ اسای بے یس آجائے۔ 


پرے م کے تین ع الک الک خیال می لو(ا) عر 0nD‏ تھم(۳) جڑ۔ جڑ سے س کی جڑکک تام عم ا کی طرح خان دار بنا ہوا 
ہے۔ جس کے سبب وہ آساٹی سے کیل اور سمت سنا ہے ١‏ اس کے نانے پٹھوںء مو فی رگوں اود پا دیک پا دیک رگول سے بھرے مو کے ہیں۔ ہے ریس اور 
CVEINS AND MUSCLES);‏ شا در شام وکر قام جم کے خانوں می بر نے ہیں جامیاان میس ٹھوڑے تمو ڑےگوشت کے ریش بھی ہیں حم کے 
او کی طرف وو خاس مبھلیاں ہیں جو اوہ ہے دا اس بھی میس پل کے با یک پا ریک تار ا کرت سے ہی کہ ا ن کاشار وشوا ین ( کک طرف 
ایک با دیک پیٹھاے جو زت ر یکی رو حکو بیہاں لاا سے اس یل بھی بیو کے بار یک با کیک مار ہوجو دہیں۔ 


یز :بی بھی ی صورتکاہنا ہو اہے۔ اس می بہت با یک با دیک خو نکیا رکس یں اور پٹوں کے تہایت ناک ہا ہیک ہا ریک جار جن میں اما کی 
قوت سب سے زیادہ۔ ہے تام ہے کک راوز دان نے لے ہو ہیں وان کد کل ی اروں ی ظط رخ کی ادر دان فیس حال پر امد او دع ان اغصاب نے 
نکش رو عکیاء درا ے خو ای اور ارادہکا پور وراو موی ہو ااو رکھرسے ان چوں کے کے مکو تنا رکھا۔ ہے سب ہہک اس لے بنا یاگ اہ صرف 
ٰ اتی بات بجھومیس آجا ۓکہ اگ ان پٹھوں اور رگوں رکو خی رمعم ول دباؤپڑے ہیا تا ری ط رخ اب ہو یں فذدہاں کک ا کا یچ گا ۔کھ بھی اس 
ٰ کی نکی فکو و کر ےگیاء یہ بات تو یں معلوم بی س کہ رگکڑنے سے ر طویت (کیا ین )کم مون اور کیال ر یار بڑھالی سے پلا ۓے 
| اور پار پار گے سے دکھال دک ہا ے اور خون فو راس طرف دوڑ آ جا ہے(جہاں چاہوبدن سس کی اکر )اور اگرزیادہ ‏ لا کے »کیا و کے وہاں وم بھی 


۶ اتا ے۔ 


اب سفواعورت کے تم میں قرت نے ایی ر طو ہیں پیر اف مکی ہیں ن کے سبب اکر چ مر دک عم رگ ڑضرو رکھاتا ےکن کل خر ا پیا 

ہو ے نہ کن ء خو نکاس طر GET‏ جب تکازور اج ش کو بڑھاماے مین اندر کی رگوں اور و پ رک و کی ایا کو ار پار (د نی بے اجس 

سے اتد ر کی مکی سو شن پیر اہوء اورنکلیف بے ۔ اس کے تقایل دتیاکی تام لیس ۶۷۶0ی و 

ٰ کشت یں پیر اکر کت جو اس م کے رگ کی کلیف سے ہیا ء اور عورت کے صوص حم کے سواانانی ‏ مکاکوئی حع کی ایا م نیس ج ابق 
| خراش ے مرو سے مکومحخوظورکھ کے۔ 


) آلہ تال کے کے صے مم سگوشت اکھا لکاجوڑجو دونوں غصییوں کے در میان ہو اہو امع کک جیا ای کی رکانشان مس وس ہو ما . 
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ات اور پاتھ میں بھی ہتھیلیوں اور انیو ںک یکھال و یے کی خت پچ رڈ نیا ک ےکا مکیاج یں مروف رن وانے مدو ںک یکھال اور زیادہ خت ہار 
ٰ اس می نا رک سے بی چا ڈکہ کے اس ارک بل یکو شت کہ پیا تا ہے + دہ باریک باریک ری اور سے بھی اس نکپ رگ زیر واشت کی کرت ء خو او 
ٰ کی بی ر طو یں اور یکنا ہہ ٹکیوں ن استعال می لا گی یں > رکیں اور پٹھے انس خر اش سے اس تر جلد ا لیے ہی کہ درم پی اہو تا ہے اور ایک بار اچے 
| اتھوں اس بے اول تک بر با دک کا نیہ یہ ہہ تا ہ کہ احا سک عات بڑ ھکر بد بار جات ال کا مکی طرف ب صتا ے وی ایک ای کی می ا 
پا یع تکواپھارثی ہے اور دو تن ہار رکا الله اییاکیاگیا توو ورم تقل صورت افتی رک ا ےمد اگ رکیل د بکر رگ کی اکر ضتہو جا 
rr 者‏ معمولی رگ ے کی یوان م وکر وہ امول ماڈو لو ب پا یکل رر مہہ جانا ہے۔ رگو ں کی 
تیب یھو ںکی خر الی ء ضس مکی حال کو کا ےی نم کے اجسام کے دی سے سب سے پہلاجھ اڈ ہوا سے ووک اکور اور لار کر )ہو جاناے۔ 
اس کے علاوہ در میا جشہ عم می بھی جہاں جہاں یں اور پچٹھے زیادددب یں گے ووتو ار دربر نہ ر ےگیاء اور م یڑھاہو جات ۓےگاء رگیں چو ان 
ا وو گر ےق از رو جوا ی کم موی رگییں پیل ہیں می کیہ اپ ایی سم بھی یلیل ےگا کن ہا 
رے گیء عم ڈیلااور بر لاغ مو جا ۓگا۔ اس کے بع رخو ا کش بھ یکو شن شکیوں ےکی جائے ء تع مکی ترق یش کے لے رک جاتی سے اور اپتنے ہاتھوں | 
کے ا لکرقوت کے سیب ہے جم عورت کے قائ ”تا ٹنیس اگ رکوک بے زان صت عت یری ہکی ووی ای شف کے سر دکرد یک تعجر 
اپقی تس تکوروت ےک۔ اور ہے بد تصیب حقیقۂ ا ںکو نہ دکھانے کے تقائل نہ م وگا۔ اس ل ےک اڑل تو ان ںیقی ںاد ار ی ی ٰ 
| بھی جائے نو ماڈہ سے اولادپی اکر نے کے اججزاء مر کے ٹیل اب اسے اداد سے پیش کے لے موس ہو جانا چاہہے اگ اس عادت بین کو اور ہارک کیاکی تو 
ٰ کھا لکا رک سیاہہو be‏ سے اور یں اس قدر بڑھ چاتا ےک تمو یکپ دا رکپڑ ےکی رگکڑ سے کی انان ج مرب باد ہو جانا ےب پھو ںک 2ں اس قر 
خر اب ہو ee‏ نے تلق رک ے ہب ) إو ر دما شس خیال آ یا ادر اڈە ضا ہوا۔ ہے دتا زک عاات ےکہ ای یم غا کی ان خرایوں کے سبب 
تام م انسال یکی مین خر اب ہو ما ہے۔ ای تم نے وکاک ان پپھو ںکا اق وما سے ہے ا نکی خر الی سے دماغ خر اب ہو اہ تام مکی قتیں دا غکی 
ابع ا سکی خر الی سے تتام قو یں خر اب٠‏ ت کور ہ گی ۔کانوں میس شای شائی کی آوازیں آئی ںگء مر اج میس چ این ہو گا ءخحیالات ٹس پر یشان بڑ حت 
بڑ ھت د مایا کک اتاد ےکی اور سے باتھوں اس جوہ رکوبر ہا وکر ےکا تھ جنون ے۔ 
| م نے پیل باب میس مطال کی اکہ یہ جو ہر لطیف خو ن سے بنا ے اور خون بھی دوجو تام بدن کے نم اپانے کے بعر می می اکر اس ماڈہکو ای 
ٰ کثزت کے ساتھ بر با دکی کیلک خو کو بدن کے ف انی ےکا بھی مو تع نہ ہلا قلب میس کر ہی نہ کا کہ اس طرں کال و اگیا۔ و قل بنمزور ہ وکا ول 
دع ڑکےگاءذداسا پ رکا او تتلا( لک خر ھول دع کن گیٹ )ش روم ہوا۔ ول پر ام بد کی کی کادارد یر ار مکوخوان دپ روز برو زکزور اور 
لاخمر ہو تا گیا۔ بللہ اگمربیکخزت اس ح کو پگ کہ خون نے بھی نابایاتھاکہ کک ےکی نوت کیو جرک ہل خر اب ہوا گر وو ںک یگ می ڈور ہو معدویر اٹم پڑاء 
وہ غر اب ہواہ بوک کم موی ضع ف کزوری) نے ایا آدبایا کہ چت قرم چان شکل »نہ د نک ین را نہ را تکا آرام ء رات کو سے آرام کے ے۔ خحیالات 


人‏ ( طب )و لک و وزوح جس سے زت رک ات ہق ہے مم دل یس پر اہو نی ے اود یہاں سے بز د ی شرا تام بدن میں کک ے۔ 
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پان نے یکو تصویر یڑ لک اور بھی د لے ب یک با ن کک نیل کیام او یکر دکھایاء ج اہی تھوں س ےکیاجار اہ سأ ھت پان ت ے جو ڑجوڑ 
یی درد ہے 1 یں گی ہو ہیںء اس لئے کہ الع کے لات (کوشت اور پٹوں سے م رکب عضو کی ماس حم کے لات کے سا تج سات ھکمزور ہے کے _ سونا 
آرام کے لے نہ تھ سم شو کر را ےکہ اس سخ کف سے مہ س بکیوں ہو اصرف ا کہ ا ےب توں اپناخون بہایاگیاہ ہے ہماراکہنا یں طبییب 
سے چاو در یا تکروہ یس ڈاکٹر ے چاہومشورہ ے لوء وہ بھی میں بتا ے کج م ےکہا۔ 

ایک مش پور ڈ اکٹ اپتی لیف میں تا ےک جے ''زرو''و''ؤیلا"_ '' زور ''وحشیانہ شحلو صورتکا پا ٹج سکی ٦‏ گھوں می ںگڑ سے پڑ گے ہوں_ 
پتلیاں کی ل کی ہوں شر یلا ہو تیا یکو پئ رک اہوء ا سکی نسبت نشی نک رل وک الس نے اپے آھوں اپتاخو ن مہایاےے۔ 

ایک زبردست ج رہ رءطبیب ای در چ کے شعاغ(ڈاکء ایی تق ما رت ہیں کہ ایک بر ارئپ د(٥‏ کے مر یشوں کے 
اساب م وق پر و رکرنے سے مہ ابت مو اک ان یل سے ۹ وں ‏ ےمثرت کے سا تخر لے کے سب اس رض میں متا مو ے۔ ۱ صرف 
اپنے ہاتھوں ابقی قوت کے بر ہا دک نے کے سببء باقی دوسرے امور اسباب ے۔ ۱۴۴ پانلو کا اتا نکر نے سے معلوم ہو اک ان یش سے ۴ صرف 
اپتے ہاتھوں اپنے عم خا ۶ں کے پو ںکوخر ا بکر نے کے سبب پاگل ہو سے اور اق ایک سو ٭٭ ادوسرے بمرارول اسہاب کے بب۔ 

اپا بھی اس سے پیلے یڑ لباک جب اذہ خصو م اہو جاتااور تھوڑی تھوڑی ر طوبت اکٹ کان اور کت ر ہقی .نال یس اس ر طوبت 
کے رجے اور ڑنے کے سبب بسا و قات زخم پڑجاتے ہیں ووز م بڑ ھت بڑ ھت ب ارک (زم)ڈالے ہیں اول ال پیشاب میں موی جل ہو پچ رموا و آنا 
شرو مو جاور جکن نڈ ق سے یہا ل کی کک یر اناسوزاک ہ وکر انان زنر یکو ایا ربا دیاس کہ اس ونت آوٹ یکو موت پیاری معلوم مون ے۔_ 

ای رب ضا کرت ےک رت ماڈہ دش ( ہا کی اع چ ہو نے کے سبب خو وکو دہ لای خیال کے پیشاب کے بعد بای باپیشاب می ملا ہوا 
کل جاۓ کالم کانام بیان ے جو تمام خر اہیوں اور بہت سے شد یل تین امو رکی جان۔ 
خود کردہ را علاح نیست 

-wd 

اکر چ اک فا کار ی کے سبب جم میس اسک غ ابا پیر اہو بان ہی ںکہ ای عالت پر آنا اور بر وی ابقد ا یکیفیت پانادشوار ہی نی انان کن 
ہے اک لے کے ہی کہ داراپگوء موشیار ر ہو جو جو انی میس اۓ پیبروں پر آ پ کہا ڑی نہ مارناء دنہ یمر تا گے اس دفت مماراکہتایاد آ سے گا۔ 
م رپ کر رو کے اپپقی جا ئک وکو و گے کر 


ر 
اب پتاو کیا موت جب چڈیاں پچ کک ںکیت 


( ایک متتو ری مرخ نس میں پیشاب موز سے آنا ے اور پیشا بک نای یس زم پٹ جا کید ج سے پمپ آل رہق ے۔ 
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ای تی حا :ان بک ب بھی نہ بک ہو شیار ہو شیا اپنے آ پکو سنیہالو ذر اض رکر و_ 


م ہارے وال درن ے کج ہی ںکہ جل ر ہراب قاع ہ کا کر دم ء اور اکر ود ےکر ی نو ہیں اچازت ےک تم خودبول او یاخود مزا سب 
پچ پیا کرلو۔ لوگ ا سکو ہے جیا ہی ں مر چم ن ہیں کے اس ناپاک عادت سے نوچ کے ء جا سے نو ات نہ لو گے۔ 


اکر راتو ات نصیب OU‏ ای بر ی عاد تکا شکار ہو چکاے ذاسے ہمارادرد مند انہہ خاصانہ مور ”کہ غد ارااٗتچاری دداؤ ںکی طرف 
با نہ ہونا۔ نظ رپھ رک کی نہ دریکناء ہے دوس رازہ رکاپیالہ تہ یے۔ جو ہو نا تامو لی سب سے پیل ے و لکی تو ہکر وء اور ب ری انگ تر ۔ ر م افد طبیب 
کے پاک جاتئے ء !خی ر شرماۓ اسے ایناسار اکا چٹھاسنایے اور جب کک دہبناۓ با قاع دہ لور ےپ یز کے ساتھ ا سکاعلاج کل یل لا یئے ءامید کہ پگ نہ 


سج م رہم پٹ +دجاے۔ ران شَاء الل 


er‏ سے پیلے ےم و یک خ راکو شاپر و موجود جالو۔ آرخ د نیا سے چ پک بر ایا نکر نے ہو ہے 
سو کہ وڈ د یھر ہے ٢‏ اس سے تک ہکہاں جئئیں گے ای نے کو حرا مکیا۔ ا کی سزابقاقیء ای نے لو اط کو حر ا مکیاء ای پر مزا مین فر ما یک ای 
ونیا ے سزاگیں دی جائیں فے آرت کے عاب سے نے جا مین این پاتھوں اس اشمول خا ہکو بر با وکر نا ای اخ ت گناو ایاگ یاکہ وتا یکوکی مزا کی 
ای شد ید ئجرم کے ےکن ںہو کن مم درد ناک زا بی ا لکا محاوضہ تیاس اس کل نا پاک کے م رک بکی صورت پر خد ای پر اروں (اکھوں 
پار 


ق پاتھ کے ذد لہ اہین قو کو کے وا حون ے۔ 
ال باك قاو دلو گور تیا مت میس ان زانیوں سے زیادہ خت عذ اب مجن پر وتاس جد تہ قائ مک گی یل ای عذ اب سے پچنااور وټاو 
آرت لوادت رار 


اپنے ھاتھوں اپنے گلے پر عورتوں کی چھری: تلم جاک سب اتک نامت بہاتا ےء ذبا ن کے مو ے ل کزان سے ۱د ناا کو 
بے حیائی cr‏ ےجا ٣ق‏ سے ؛ الہ بے خی رن یکوناپی رک نے کے ے ہے دروو لکابیان ے٢‏ ادا (عد نکی غ ر ےکہناے او رک اکنا 
سے ؟ ونی ایک خطاب سے جو وچ ان م دول سے تھا ان گص ست ( پر ہی ز کرک اک داش )کی دریوں ان م د تاز ک گلا ب کی پتوں ےء جج کو زمان کی ہا 
توم (ہہ گرم ہوا کملانے(خرجافے) کے لے تیار ے ج ن کمن کی بہار دکعان کی نویس پیا میں ر ےکیل خمزا ںکاشکارنہ ہد جاے اس ےک جو کے 


۲( (رد الیحتار على الدر اليختار. کتاب الصوم . باب مایفسں الصوم وما لا یفسدہ, 39712 الکتب العلمیة .سنة النشر : 1412ھ/1992م) 
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آرے ہیں ء پر کی اور ام نہاد آزادیء تی گناہو ںکی ز بیروں می گر فیاری اور ایند ی نے ال نکی تپاتی اور ب باد کاییڑ اانٹھایاے ء لور ین خو ان کے 
حالات سے کرت لو 
ی تی بک ہواءلقیہ مالک ے یہ سو اں (عورقو کی براعت )کو بھی ای طرف و کے جار تک ہے عفت و کمن »رم و یہر تآ نیورپ 
کے زنانہ پازاروں یں ڈ عو نڈ سے سے تھی یں لق مس و شام کے علا LU‏ یھو ای ےی کی تھوڑ یىی بترو اک کیاکی پال کے کوچوں 
اور حلوںء با ض میانوں چہار ویو اروں سکہی ںکہیں نظ رآ ہا کیا ددوت بھی نے دالاس ےک ہم اس گال ما (ضق کو بیہاں بھی نہپائیں گے۔ 
وق ڑ فوجوان غر رم لڑکیوں مس آتے جات ہی ہیں با ی ول کی کک یکرت ہیں ء ھا لامکمہ آ تا سے دو ہاں یا نے اب نا موم ر تی ادل ع کے ایا 
۰ کوک یگ ری ہا داو ارک یس ابیقی ازواج کے سام نہ آنے دیا۔ 
نظ ریس اشن یں مالا کہ رت دو جہاں نے اپ کلام شل فربایء يَهْضضمَ من بصا رهن (ر۸ ۱ سوروالوں اہ ٠‏ 
ترجمه: عو راو ںک وحم وسک ود ایق نظ ری گی رھیں۔ 
后 bo 人生 ET‏ بن برهن ڪل یو بهن م (پار۱۸۸ء سور3الور ءآیت )۳٣‏ 
رھ :ادردددوٹنے اپ گر بہانوں پر ڈالے رہیں۔ 
کہ ہکا نکی ش ھی ہاو ںکوجتایا۔ 
پیاری مڈیواعزیز بہنو ات مکو بھی خر نے ونی کھت جو ہر عطاکیاء جو نوجو ان مر دو ںکو دا گیا بک ا کچل( ا ضردرت) استعال ہار انو ںکو بھی 
ای رب پلاکت میں ڈال در ےگاء کے مر دو ں کی جا ٹیس جلاک ہو فی میں ء یقیناتھمہارے ذش تھی 5 لزانم لی ط رع آ نے گا کے روون کے مر آنا ہے 
ینک ت مک و بھی اتی جان سے ای رح بات دعو زا پڑ ےگا یی کہ من خر دو یکاجش یہو ما سب 
ا او و ر ویک کاو مز اسو وء س سکی را ل سز اقول ے پلا ککیا جاناء ا ملام نے بیبددیت نے ء تیا تیت نے ء 
CE‏ مقر ریہ ہار سے کے کی ویہاتی ب اکنا ے جیار دوں کے کے _ 
پا ہاں !تم را غور سے اس عد کو یڑ عو سی الم سن ناتم الین سم را کے یں : 
فَالْعَيِن رِنَامَا النّگژ وا لادان راا الا شاع الین راا بطش وَالزِجْلُ رِنَامَا الْبَّي وَاللْسَان زناه الام وَالْقَلْبْيَھُوَی 
رت رو E E‏ و ا AS‏ کے ہا 
وَیَکُمَی وَيْصَلق ذلك ور به الفزح' ۱ 
) (مسنں الإمام أحمد . باق مسن المكشرين . مسن أي هر يرة رضي اللہ عنه. 379/2. الحدیٹ:27430. دار إحياء التراث العري. سنة النشر :1414د | 


(صحیح مسلم . کتاب القدر . باب قرر على ابن آدم حظه من الزنا وغيره. 2047/4. الحديث: 2657. دار إحياء الكتب العربية) 
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ي و د و ج و و و و د ب و د د و د ي ن و و و د و د و و و و ي ي و و د و ي ي 


یجنی خیر حر مکی طرف دبکھنا اگ کازرنا ہے بپیروں سے ا لکی طرف چلنا یر کا زا کانوں سے ا ںکاکلام سناکا کارا ہاقھوں سے اسے کچ نابات کا نزناءزبان 
سے اس کے سا با تی نکر ناز ہا نکازنا ول یں اگر فی ر محرم کے تاجات ملا پکی تما ہو وو ل کا ناادر شر مگاہ ا کی تعدب یکر ےکی یا اس مشا ر ےگی۔ 


تن اکر شر مک مھا کیک ویرت می نوہ س بگنادو ب رکا رک کے بڑے سخ تما -oO‏ 
ٰ کیا م نے سناے ؛ عد یٹ میس آ یا کار دہ عالم حا یر نے ریا لََيَ الله النَاظوَوا لاقو ريه ^ 


سن خر آغیر رمو ں کو ریگ والول اور جج نکی طرف دبیکھاجاۓ ان پر لحت اور -二 [说‏ 


2d 


کک سے تہارے بارے س وں فرمایاے :و قل مودت يَفْقطْم مِن ضار هن و يَحْقَظنَ فُروْجَهُنَ و 


xt 


ن زين ۲ی00" يبري يهن إلا بعتن آ اهن آو ابَءِ 


زيْنَهَن 
二‏ 
7پ 27 


یس 1 گ1 ور ? ۲ کو بن بے ~~ 二 元 AT‏ 7 : 
یں اهن از ابام بون او إِخوَانْهنَ از ئ ځوانهن ار ى ارهن از اتن آو ما مث اَيَانهنَ او التبِحِیْنَ 
二 7 9 5‏ 71 300 یش وا طز > َ‫ 5ے 7 و رج 六‏ 
یآ ال سوب جرد و ای زا عل عَززت الصاو ولا شرن بار جلهن ليلم تا فين من 
2 7 نو و وا کے CE‏ سے ا r‏ 3 
نھن او وبوا ار الله ET‏ و لُّومِنُوْنَ لَكَلْكُمْ تُقلْخُوْكَ 0 رپارہ۸:.سورڈالنور.آیتام 


قرجمه :رل وط مل ) اور مسلران عو رتو ںکو کم دو ابق پگاڑیں بل یی یں اور اق پار سا یکی حفاظ تک میں اور اپنابنائزنہ دکھائی گر ناخو وی ظاہر ٰ 
ہے او وہ دو سے اپ گر یپانوں پر ڈانے دہیں اور اپنا سار تلاپ ر ہکم می گر ا سے شوم رول پر یا سے باپ باشو ہر وں کے باپ یا اا سے بے یا شو م روں کے کے یا | 
ا سے بحا ا اپنے مج یا اپنے با سے با اپنے دی نکی عور ٹن یا ای کتیزمیں جو اپنے بات کی یلک ہوں پان وکر بش رہ شوت دالے مردنہ ہوں یادہ کے جن میں 
عورتو ںکی شر مکی چیزو کی تر یں اور ز ین پر پاوں زور سے نہ رمھی ںکہ جاناجاے ا نکاچھپاہو ا کار اور ال دکی طرف نوہ ہکرواۓ اداو سب کے سب 
اس ا میرپ ھک تم فلاں پاک 

یزیر دست ہدایت نام ھار سے می ہن می نازل ہو اہ ت مکو ای قر احتی طی ںکیوں تائ گنیس ؟ اس ل ےک تم پر سل انس یکی ہقاء وتحفت کادار 
ویدار ےم میں اکر ورای ب یکوئی خر ای کی و مسلیی ں کی یں اور توم کی قویس تبادوبر باو مو یں کی تہارک عاد تی اور تمہارےاُخلاق تہاری اولاد 
یش فط را رکرنے وانے ہیں, تم جس طرح سدھا گی وہ ای طرح سد عیں گے ۔ جس حال میں ت مکو ویھیں گے ہ ای کی نل وو بھ یکرمیں کے تم پڑے لوہ 
有‏ عفت و صمت جیا ق زلور اور ج اہر ات اغلاق ٹل الس سے کات رج ہرد ماکے پر دوی ہکوگی ہیں _ 


ای تہرت اور فت ہی چ ہے کی یک ضرورت ے ء صد یٹ میں آ اشوا امَوَاضع اله ٠‏ 


2) (السٹن الکبری , كتاب النكاح . جاع أبواب الترغیب في النکاح وغیر ذلك . باب ما جاء في الرجل ینظر إلى عورۃ الر جل والمرأةتنظر إلى عورة المرأة. 99/7. 
الحدیث: 13188, دارالمعرفة) 


) رکشف الخفاء ومزيلالإلباس . 53/1. الحديث: 88. المکتبة العصرية. الطبعة: الأولى. 1420ھ 2000م) 
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ین اس چک سے بے ایر ہو جہاں وت کک ےکا اند یش ہو 
ھی پیل سے تا کیاے: یون جل اراو .إلا کن تایکھا الشیصان_ ا" 
کان ہوشیاررہناامرد و ترت اگ تھا یش کی کہ ہوتے یں ت أن میس تمر ایک رطان ضر ور ہو تا ۔ 
بی یاد رک کہ شیطان ونی ے جم اک طرف ے جاتا ے۔ 
الشَيْطان يع نكم الْفَقُی و مرم 0 
تن شیطان ات یکی طرف بلا تا اور ہے جیا کے تیب دوک موں ییک کا سے۔ 


مر ولو م و کورتوں کے اتر ی ایی لوت ( تا کہ وہ تمہارے چ ٢و‏ ےبد کو وکاھیں تمہارے لئ تور باک عدیث میں صاف ٣یہ‏ ی 
۰ کم نے فرمایاء اور مردوں عورتوں کے لے ایک عم سنایا۔ 


了 下 5‏ ى رة الو جل وك کنظز المأ عَورۃ المز او ول ُذْغِي الجن ى الرَجُل ن الوب الواح وكا ثُفْضِي المَزأة 
1 ا 2 )9 


إِ ارون الوب الوا 


اق یم دنن س رک ر ےوک ر وو ےر اور ایک عو رت دوصرکی عورت 
اھ اک اد ے رھ کن ۔ 


ٰ قربان جایے !اس طییب اقت, کیم گت , نی ر مت ا کے جنہوں نے عور کو قورت کے سات بھی ایک استز پر لیک پاد جس راحت 
ٰ کرنے سے مع فرمایا۔ مردوں یں جس طط رح ای کت سے قوم لوط کے نا اک کلک اندبیشرےء عورتوں میں بھی ای فتنہکاڈر ے اور جو فنتصان نی ود تی 
| 
عم ناس کے سوا دوس ر یکول یز مناسب ہو بی ہیں کن فط رت کے اعد و وڑن ےکا تو اکر مردوں میں یہ وک کے شع خا کیا ریس پپھے و بکر ہمیشہ 
کے لے خر ابد بربادمو جائیں۔ گور تکا ہم انس سے گنی مادنا طف و ورای جیا رگزاور جا موڑوں مواق کت سے ر جر کے کے ال کی 
ہو جاےگا۔ اپنے باج کی افگلیاں یاادر کو یز یا شش اوپر کی رگھڑ اور فر موی کت تی مکی حالت ہر صورت میں تا کر نے والیء اور عم کچھ ر کے لے بار 


7) رسنن الترمذي . کتاب الفتن عن رسول الله صل الله عليه وسلم . باب مأ جاء ني لزوم الجماعة, 405/4 الحدیث: 2165ء دار الکتب العلمية) 
7/) (سنن الترمذی .کتاب تفر القرآن عن رسول الله.الباب ومن سورة البقرة. 205/5. الحديث: 2988. دار الکتب العلمية) 

3) رصحیح مسلم . كتاب الحيض . باب تحر يم النظر إلى العورات. 267/1. الحديث: 338. دار إحياء الکتب العربية) 

(سنن الترمذي . كتاب الدب . باب في كراهية مباشرة الرجال الرجال والمرأة المرأة. 102/5. الحديث: 2793. دار الكتب العلمیة) 
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بنانے دای ء یہلا صد مہ نرم و اک کا 7 此 罗汉‏ 
وک اور دما کے پٹھوں پر ا کر قتان “و جنون کے مار ودار ہوں گے دوس ری طرف انان اس اند از سے بہانے کے سبب قل بک زور ہوء 
ہد خی کے دورے پڑی »وہ جن اور وت پر یت جو رات د نگ رھ آفت ڈدھاتے رت ہیں ء ہے لا ماذہ ہر وت تھوڑا تو ڑا ے رت متا مک وگندابنا٤کر‏ 
مرا گاء اس ٹیل ز ہر کے پیر ااہوں کے زم بھی ہو جائۓ نو یھ تقب نیہ پیا بک جن ا لکی خا علاصت :ناڈ کاپ روت بہناء تام پٹھوں اور 
لات صلا کو ڑھیلا کر مجر وہ جر ہگ دوس ب کا کل خر ا بک ر ےکا اور یلان ار جم 'لائو ری ۷۶٭*:1*۱**۰۸اکا م جو اس زمانہ بی بلاۓ عام اور 
واۓ نما بناہو اے بک کر ےگاء 1 کھوں میں علقہء چچرہ پر بے رو تیپ روق کر یس دردہ بد کا بھی ذراسےکام سے چک رانا ل کر نو ات 
یس چچ اہین تام بد نکاہر دفت نڈڑھال ر ہنا آخ یف م ار کا یڑ ھت بڑحت پر انا بغار ناء اور جپ دق کے م رض لاعلا سگر قزار ہو کر مو کا شکار 
ہو ناینای اک کت کے ماع ہیں۔ مع بے بک عردو کی ط رح شای اس غبیث عادت ٹل مبلا عورقوں نے بھی یہ خی لکر رکا ا کوٹ یکنا 
ہیں ۔ عاشا حا شلل رکز نہیں )یو کہ کہ غیر محرم سے متا گناہ جم یکی س اسو رہ سارک کہ ا گناہ کے سبب اکر یہ سزاؤنیائیش م لی آخرت کے 
زاب سے مات ہو گے آے ادوس ری ۶ور تڑں کے ر یہ شر مناک صصورت اختیا کر ایی کت مصیبت میں ڈالتاس ےک ا یکی م زا کے ے وناکون 
بل تین عزاب مھ یکا نی یں ہو سنہ ابس کے لے م کے وہ د گے ہوے ارہ اور دوز کے دو ڈراہ نے ز ہر ساپ اور ونی سزاہیں مج نکی کلف 


جار اورہائیرے۔ 
ضور رور مام کا نے فرایۃ الیکا بن السا راهن 3 
تتن کور تو ںکا ٦‏ یں یں (ناص صورت) علناا کا یں س زناے۔ 
ef‏ لاترزَخ المرأ مرا وک رخ المرأأُ نمیا إن نة هي الي نروح تھی" 
ینہ عورت عورت کے سا تج مکار بت (ہلیں میس بلا حب کر )کے ت عوارت اپنے ہا ھول اپنے آ پکوخر ا بکمر ےکی وک جو عورت اپنے ہا تھوں ا ےآ پکو 
خر ا بک رک سے دہ بھی بی زامئی6ے۔ 


خی بک خرس لانے وا لے ی با یس تتانے وانے اور آ دہ اعات سنانے وا لے 1 ج ا ارس زا تک نقش ہم کر ا گے _ آ جم م امام دین 
تانے یں شر یں و بر شرم یں -UP‏ 


ھ/) و لکی د ڑکن جو مول سے زیادہہوء الیک پیاری جس میں و لکی رک بڑھ جا ہےء مالیٹولیاکی بد ال مات 
5( (المعجم الكبير . باب الواو . من اسبه وا ثلة . وا ثلة بن الأسقع الليثي . ما سنن وا ثلة . مکحول الشاي عن واثلة, 63/22. الحديث: 153. مكتبة ابن تيمية 
القاهرة 
“) (سنن ابن ماجه . كتاب النكاح . باب لا نكح إلا بولي. 606/1. الحديث: 1882.المکتبة العلبية) 
Page 10 of 39‏ 


人 


ascii ia 


ج ا یکو انا چائیں دہ بے ح کل خد اک وکیا نہ Up‏ کال راخ اکہ د]کھو! ایک ایک با کوب ا رکرو اور مد ا کے 
خضب اور عز اب ے ڈرو- 
ضور ام را ے ہیں :عش خصال عرھا قوم لوط الوا و زيد ها أمَّق بِضلَےٍ :لان ال جال بغضه م بعْصًا . َرَمٰیهۂ 
ڈیو لدان ہد اعت اہی ای :لاس مق اکاک رار ره 


و 
ام و 2 و 1 مر 7 ک2 7 اض مض 081 0 
الدافوفِ . و شرب الخمور وفص الِلَخْيَة . و طول الشارب . و الصَفْير . و التصفيق . و لباس الحرير ؛ وَيَزِيدُھًا ام بِخِلة 
7 ن ا 17 
إتيّأن الِنْسَاء بعضهن بعْضهن بعصا ٰ 


تن : یس عاو تیں ہیں جن ہیں قوم لوط نے اخقیا رکیں اور ای ےوہ ہلال ککرو یگئی۔ می ری شت أن دس پر ایک اور Ia‏ روو ں کا م دوں 

کے سا بد تع یکرم( لیل باز یکرنا۔() DUO‏ یکرنا۔(۵) ڈتعول باج بھانا۔(٦)‏ شرائیں پینا۔(ے) وا ڑگ من اونایا 
ٰ کتزوانا_(۸) مو یں بڑھانا۔(۹) ہیی اور جاک ی بانا۔(٭ |( تر دو کار م ہنا اور مر ی اُشت ایل عادت اور بک" تل وو 
| رق ی 

OCT‏ اوگوں ر رمو انہ وء کر ہم جا ہیں واقعات :مار سے سان ہی کہ ل کیوں کے یت بر ر سوں کیا ہو راس ہیں ىہ بھی معلوم 

کک کی ھار دید ارو یں بند ہ وکر کو ٹھریوں میس جیپ جج پک رس رع سل اناف یکا خن بھایاجاد اے۔ 

رسکی تفصبیل کے لے فقرأوڑی خقرلہ کے رسال "کا اور لی "کا مطالعہ فرما یے_ 

تقريرصاحب روح البيان رحمة الله عليه : ترآن, عدیث کے ار شادا تکی تر ماک عق جس ط رح حر ت ارام م یل حت ئی علیہ 

ا2ے تفسیر رو البیان س اداکیاے ہہ ا یکاحضرےء فقیرنے ام کات جمہ "یوش ال ہی "کے نام سے ت )۳١١(‏ جلہوں می کاماے۔ ری 

سے ایک ق یر ملاحظہ ہو۔ 


قرآن مجید: ال کال ے خرن یر مشت 0ا لول مرمصت فرہا ےک اکل عر سے تاو زک ے والا اء چنا فرمایا: 
و 


号‏ ا 1 و ا ا 
فاولتک هم الْعْدُوٰنَ O‏ (پارہ٢۲.سورۃ‏ البعا رج.ایتا۴) 
نتر جه : وک عدرے بڑ سے وا ہیں_ 


فاد ج : اواطلت اور جانوروں ے وی اور زا el‏ زس وال یں 


7) رکنز العمال. کتاب الحدود. قسم الأقوال. الباب الثاني في أنواع الحدود. الفصل الأول في الزنا. 317/5. الحديث: 13014. مؤسسة الرسالة. الطبعة: الطبعة 
الخامسة. 1981/1401 ى 
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چچ ی ا ہی چ چ چ چ ی ج ی ج ن چ ب ی چ چ ت چ ی چ چ چ چ ے چ چ م ف ی ی ب و ی چ چ چ ی چ چ ھچ چ چ چ چ چ تھ ی و چ چ ی ھج رھ چ چ چ ھی چ ت چ و چ چ چ چ چچ چ ے چ ےچ ی ی چ بی ی ن بچ چ چ ها 


ai isn 


مسل : ن ےکراکہ بات سے می لتا ستی) کی ای میں وال ے۔جیی اک اس کے شان تول ے خابت ےم موی ےک شض عرف سر وں 
س ف رات سے می خار کہ ے تے ان کے ے بی آت تال ہوگی۔ ری البیاں 

ارہ شہو تک وکھزو رکر کا لار خو و حضور ا و نے ایا عا یٹ شر یف میس سے ج کا ںکی طاقت یں رکتا انس پر لازم کہ وەروزے 
ر کے )19( 
فاد د :ای ےکک نے است لا لکیا ےک ا :بات و غی رہ سے ی (۸ ہہ م تالا ہام ے۔ ای ےک حضو ری پاک کے نیا ںکی طاقت نہ 
ہونے پرروزے رک ےکا گم فرمایاے ماکہ موت فر ووبان رے)۔ گر اصتمنامباں ہو اتو ا کی طرف معمولی ارہ ف رما ےکی وک ہے ہت روزے کے بے 
آسان ڑے۔ 
لہ : لن آم علیہ ارم نے اسجمناکی باکت دب تال ے_( ٥۹‏ 
مله : 'الخلاصه کی روایت میں ےک اکر روز ے دار نے روز ہکی عالت ٹیل ذک رکو ہاتھ سے پار پار سٹو لے سے منی وای او ای ہکفارہ نیل صرف 
ایک روزه قا ے۔ 21 
فاد ن : ابات ( بتک فی کنایلہ ( یکی تھا ے_ 
مله : ٹن احناف کے ن ویک شپو کو فر و( خت )کے کے سے( کے کا زاوغیرہ می جام ہا ے٤‏ )اتنا چاتڑے 7 اور فرایا:ُزچُو أَنْ لا کون 
ار 239 
هوبال 


ممن امیر ے اس پر وبال ری الا خر ة) ت م وگ( کسی لچ کاغیل ہے ورد احاف کے نز دک استناتا جاتڑہے شپو کین سے بے کے لیے روز کے سوااو ر کو بت تی نی )۔ 


لہ : PUB Cun‏ ہے مج سکاشوت ق رن و حریت میں ے۔ 2۵ 


8) (رو البیان: المعا رج: 166/10.31. دار الکتب العلمیة بيروت) 

9) ایتا 

2( رر البیان. المعارج: 167/10.31. دار الکتب العلمیة بيروت) 

ریما 

2( ایا 

2( رالبنایة شرح الھںایة, كتاب الصوم .الباب مايو جب القضاء والكفارة . احتلام الصائم . 39/4ء دار الکتب العلمیة بيروت. لبنان. الطبعة: الأولى. 1420ھ 
Ce2000‏ 

(2 
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انال رکا دوس انام جن '(ہ 0۹:0 :ا۷ے موچ ای کے جو شش و نون ے اس بیاری میس حش نوجو ان متا ہو جاتے بہیں۔ میس میں شر گی قباحت 

کے ملاو جو ای کے لے یہ یھارکی بھی تیا ہکن ہے۔ فی رنے ا کی خر ہیوں کے یی Sa De 有‏ جلق' ۶رف ''جوالی سز یہار" ال 
کا مطالعہ وجوانو ںکوضروری ے۔ 

امام البغوی رحمۃة اللہ تعالی علیہ کا اتد لا لی : ام نوی علیہ ارح فمات ہی ںکہ ت رآن می اللہ تال نے فہایاء وَالَّزِينَ بُو 


ای 
二 8‏ 


| لوچو مان َال هم العادزی 7“ 
مغھو م : عال ط ر لتوں کے ماسواپاٹ یکا اد کا بکرنے وانے تلام اور حدے جاوز ( ملد )کر نے وانے ہیں سن ملا کو چو کہم ام ل 
یں۔ 


فاد ہ : امام الخو ی علیہ ار حمندنے فرما )کہ اس آ یت سے ثابت ہو اکہ اتنا ام ے۔ س 


اسممنا بالید والوں پر عذ اب: حضرت ان ج ر ضی اللہ تال عنہ نے ضرت اہن عطا ر ی اد تی عنہ سے خناکہ قیامت می ایک قوم 

الہ ہ ھک رٹ ےکی می ر مان س ےک وو مکی (استنابلیدکاارعا بکرنے وانے )ول گے _ 
سزایافتہ قوم :حضرت سعیربن جیر رض اللہ تال عنہ سے م روک کہ الد تحال نے ایک تو مکو ع زاب میس مبنلافرماباجھ اچ مہ اکیر(دد عضو 
| ا کے لے جن ےلشق می کے 2 

gu‏ ے ایر زیر( ا ہار ی کی جاۓ بے س ےکہا۔ 

لہ : لن روایات میس کہ یہ اما کم ابو حفیفہ و امام اج رضی ال تال م کے نز دیک اس ی کے لے مہا سے جے فت میں متلا مو ےک 
خوف ہ ومن ز ناو غیبر شی ای ہی اپقی زوجہ اور نی کے بات سے من یکا کو انامہاں ہے_(بشربافن) لین قا ی ین ر ہت ال تھی علیہ نے فرمایالکہ ای اکرنا 
۰ کر وہ ےکی وککیہ ہے ڑل( من خر عکر )کے مع میں ے_ 280 

مسحلہ:'التاتارخانیه'" میں ے ام عم ابو حذیفہ ر شی الد تعالی عنہ نے فرما کہ مر اخیالی ےک ای لے ایک شر دوسرے شر ے مات 


با جات کن ز کے سے عدراے گیگ رمک لین اتن ای ا ےا تا 


25) (روح البیان. المعارج: 167/10.31. دار الكتب العلمیة بیروت) 
) ایج 
اید 
) ایم 
2( (رو البیان. المعارج: 167/10.31. دار الکتب العلمیة بیروت) 


有 


صاحب روج البیان قدس سرۂ کا فيصل :ساح برو الببان ت رس سر :کے ہی ںک ج کین شہوت پر یور ہو اس پر لازم ےک دہ 
روزور کے اکر اس سے بھی ہو تکاجوشش نہیں مرا پھر ڈوک (عض یکو یق رما رک ےکار بناوے جیس :۶ض صلی تین علیہ رح ےکیاجب الن پر ہو کا 
قل مو ١ای‏ طم ے زاس بنا صبیب م وگ 0 (اگر چ امہ خواہ کے غلاف ہے لین ہن زیادہ سفن کہ ا کی اتا کی جا سے لیکن کت و سے جو ار شاد ہوک ہے یجن روزد رکھنا 
اگ رک یکا فس شر یر قابویں تآ ےا پھر ور عو تقو کے تریب تر وی ےج تم نے ع رق کی) 
روحانی علاج ازاویسی غفرلۂ:1) کی نکی نیک صا انا نکی صحبت میں رہکر ا ے تی لکوسنوارن ےکی لصاو مو اع لا ری تی جیدد ‏ 
نا ا سال دن پر قل ہوں) سے بہرہ ور رہیں۔ ا ہریڈ فقی رکو کین بیس وال رگ ای رت اللہ تحال علی کی ت بیت کے سا کے تیک ر تا کے تیم مو اح مقر ٰ 
ےج سکی وج سے فق کا ستقبل سنورا۔ | 
2( ری شکور (ہہوش ستھا ےکی عر) سے ج ق جو انی میں ا فنص و سک کی رہ عو نی تصورات و خیاات تصصو رک مناڈالنا ےکی مر دمول یکا کم ہے۔ ہمارے پر ٰ 
۴ مرش سید نا تم اللدبین سیر الی اوسی ہی رح الد ای علیہ نے اس پر ای ا کم اور مہو تصور جما کہ عورت کے زین پر قم کے نشانع سے بھی دور ۱ 
با گے ۔ آپ ر حم اللہ تی عل ہکو کا کا کیا جا انو ایک مز ہے بتاک کہ اب فقی بیس منی یں ہے اس کے دو کی ہیں (۱) منی کے عرف مع ہیں سی 
تصورات و خیالا تکوم اکر اب اس حال می مو کہ م یس ے بی ہیں )٣(‏ کی مہ کہ میس نے مفی شس +ونا )کو الیماد بای کہ اب س یں ہوں» 
ا یکوعلامہ ڈاکٹ ر اتیل رت اید علیہ نے بیان فرا یا ے:- 

خو و یک وکر بلند ات اکہ پر قزر سے پیل خحدابندے سے خو ولو گے بنا تی رک ر ضاکیالے 
ین ے روز ے ف رض تف لکی ماوت بلصو م جو ای بیس صو م دا دی( ایی رن کر ے) پر ل جیب اک حدیث شرف شس ے۔ 
4( خم اکیان رخن اور لذ یہ سے دور ر ہنایا مادخو راکو سادہلوشاک۔ 
5 )ان اولیاء صا کین علیہ الر مت کے واتقعات پڑت د ہنا ن می اس رک پر ہی ز کر ی کابیان ہو ت رکاچند حایات ملاحظلہ ہوں۔ 
می طالب علم : جیا تیر کے زمانہ میس ایک دفعہ شای تورات (پ ر یں عور یں ) حضو ری پائ یس تقر بکی مار ہر آیںہ حضو ری باغ شای لے 
کے سان اادد پر سال ایک مار تع مقر یر اس باغ یش رات کے وقت تورات شای لات سے تس اور سی رو زک صورت میس چندرکھنٹوں بعد پل 
یال ںای پا کے انررونی پاب لیے کرو نکی ایک اشن تی ان وکت لب اور در رش کے مردو ںکوباہر جا ےکا عم ہو میا اور سب لے گے 
مول کے مطاان تورات اندر وریں و نف رم کے لے ہاغ میس مقرردوق گر ارہ تو بادشاہکی ل رک جو نیک طت (فطرتمادت )اور صصوفیانہ مز اح 
Up‏ چند منٹ باق تے نما زک نیت بان کی اک ہہ غل بیہاں کی پڑے لوں۔ 
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و n‏ و و و و ع و و و د و د و م و و و و و و و و د و و و د ب و د ن و و و و ي ي م 


وای کی وہت(نارہ) مازپڑ حت مو سے گئی لیکن اسے معلوم نہ ہو ااور ا یکی وو ناس خاد مہ کی ہے BLUE‏ سے اس خیال سے وہ ٣‏ 
ٰ بھی جل ری جل ری وو سرک مستتورات کے اتی کل کک نو یجن ہی تنام طلباء اپنے ای کھروں میں آ کے اور گیٹ بن کر و گی ای و کہ را ٹکوگیٹ بند رتا 


0 


تھا_۔ 


| کن لڑکی فار فار م وکر جن کیٹ ر ی و اسے بن بای بہت گھر ال چ کک مرو یکا م وحم تھا اور شای مر اچ تہ چ راگی کے مام یش 
' ری موی محفوظط چک علاش میں پھر ےکی کیٹ کے تریب ای کے میں ایک طالب علم کی کے وی ےکی لو میس مطالع مک د ہا تا طالب گم اسے 
مر دک سے کاخیتاہو ا دک کر مبج ےکی ا کہ شھائی محا تک یکوکی ین و گیل کی باہ رر وکئی سے اور -Cs‏ 


طالب مل مکنا پوں دالی کی اور چ اد یر اک باہرب ہآ ہیں گیا اور EN‏ 

مر دی سے امن جا س کرو لڑکی سرد یکی وجہ سے فورآاندر پگ یکی طالب م پچ ا پر مطالع کر را اک ول یس شیطالی دوس اموا ایک کنو ٰ 
تل لڑکی تھائی جس تیر ے پاس وج د ےکم اکم اس س ےکوئی کول بات چیت و کر ے لیکن دوس ری طرف خوف خد ا۶زو بل کے تحت مہ خیال آیاکہ ٰ 
| اکر شل شنق ری )کا کاب ہو گیا سک مزا م ے اور مکی گکون بر داش یکر ےگا۔ ٰ 
تو پچھردل میس سو اک پیل انگ یکودیے پر رک کر اس پر زا کرک چا ے اکر الگ ی نے پر داش یکر لیا یھر یکا کو ں گا اس خیال سے ابق ٰ 

نکی دیے پر رکھی اور الگی جلانے کہ اندر سے ل کی بھی ہے ہاچ ا دک ری شی جب تمام ای ج کی اور وروی واشت ے باہو گیا تو ول میں کے کہ ہے ٰ 
عزاب برداشت کیل ہوک ابف اب دکا رک سے ہا د ناکر ےیگ دیآ رام لیا ھر ونی وسوسہ ول ٹیل پب اہو ایر ای نے دوس رکا نکی 天 《CA‏ ٰ 

| در کے بعد تی ریہ چو شی ء پا نچ الگ ی بھی جلا دی کو ا کے ال نے موق پاس کے باوج دبدکاری سے کے کے لے ایک ای کر کے اق اگلیاں جلاناش رو ٰ 
ٰ 


بی تام ماج الک بھی کی رہیء اس میں طلائش کے والے آوی بھی ہی گے اور اننہوں نے طالب م سے شو زاوی کے ”لق پر چھا تا نے 
اندر اشار مکی ات ہوں نے لڑک کور کے پاوں سے پل ڑکر دوا کے کا دۓ اور بر ا چھلا کے ہو کے تہایت بے دروک کے سات گر نے کے _ 


ٰ شای ځلات س سکرام کیا کے شجزادی طالب علم کےکھرے سے بک یکی ہے جس کی وج سے والمدہ نے کی اسے کے نہ کیاد جب ور ہار سچایا | 
ٰ میلو سب سے پیل ےہاچ اجا تیر کے سان پیٹ ہوا۔ ٰ 


چا گی رن لیکو عم وياک تو ایت م زاخو و تجوی دکرے۔ ل کی نے جو اب دیاباؤ یج ےکس جر مکی سزادت ہیی جم شای کر وء کچھ رج چاہو مزا 
د ےدیتا۔باوشاہ ‏ ےکہاشو تک یکوکی ضر ورت ہیں کی وک کے اسک عالت ٹیل لا گیا کہ رخا و عام یس تیر کی دک دار کی شرت ہو یی ہے۔ 


شو زاوی ےکبائیس ابقی یاک دامنی عفت اور حصمت میں دوشبوت کر مت ہوں_ 
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有 


و د و و ب و ن و و و و و و و و و ن و و ي و و ن و و و و و و و ع ب و و و ن و و ن د ي ي م 


اول :م ری دوٹوں خاد بال سے لو ےکی وو گے نما زی حاات میں چو ڑک مگئی یں ایم خود اکلہ میک ہیں ہوا کی تھی اکر انہوں نے کے ای حالت 
SU‏ 


دوم :اس طالب لمکا شیطانی عملہ سے کے کے کے تنام انیو ں کا جلا دینامی رک اود ا سکیا پاک دا یکا ین بوت ہے۔ لڑکی کے اس شوت سے معلوم ہو 
ےک تفقندلٹڑکی بھی طالب علم کے الگلیاں جلانے وانے موا ےکو بج ےکی یک وہ شس پر تا پانے کے لے اپنے آ پکو اس مشلقت ٹیس ڈانے ہو سے تھا 
لو کے 

جب طالب مکو شای در باریس بل اکر افگلیاں جلا ےکا حال لو پچھاگیاتذَطالب م نے تام وا قعات بب با نکر دیے اور شیزاد کی پاک دا می روز 


روش نکی ط رح ات م وکیا نکی ایماند ارک رآ رین کے مو کے باد شھاونے ایل معا کر دیا( بیان اللہ بے باواو کیک لیت یں اس وت بھی موجود میں )۔ 
فاد د : ہے حضرت مود زاعبد ایم سسالکو نی رح اللہ تیال علیہ کے دارامعلوم کا ایک طالب م تھا۔ 
وہ اہۓ قوی اور پر ہین زکا ری سے اس نعل ہے گیا اور سعادت اب دک و چت و نان کے رے پاگیا۔ 


ایک اور طالب علم : ایک عورت اس پر فری م وکیا ےگ رب اکر زنا کے ار کا بکاکہا۔ طالب م ےکہا: بیت الاء ہد آکں وہاں ہہ اپنے تام 
م س ےگ ری آلو کر کے باہ رآ یاو گور کو نفرت ہوئی ےگ سے بعاگ جا ےکاکہاد طالب علم باہر چلاگیااو رگن کی سے پاک و صا ف م وکر بر ے میں 
وایںلوٹا_ 


حضوربا با فرید الد ین گنج شک قد س سر :مب ور ک ہآ پ رحد ال تدای علیہ کے کن وبعال یہ الیک عورت ریہ مکی ایک دف 
اک عورت نے اپناارادہ ظاہ رکیاء آپ رن الد تھا لی علیہ نے فرمایاکہ میرے می کو ی خو پر دو انی ے کہا پ رح اللہ تعالی علی کی آکھھ تان LT‏ 
رحن الہ تدای علیہ نے چا قو غیرد سے کے کا لک اسے دے وک اور آ کپ پٹی باندھ دک ۔ را تکوم رش دک رم قد س سر کو یال بعر ر ے تے (تچھیکررسے 
ےآ پ نے لہ چھا اگ ھک کیا ہو ا سے ؟ ۶ر کیا کی سے ء(یی مض آخوب چشم سے ما سے)۔ رڅ کم نے رای ہاج کے نیل سناکیء رش نے فرمایا گے 
ق کی ہے اس ار شادسے وہ آکھ دوس ری آکھ سے ذرابڑی اور خرب ہے۔سناہے آ کک آپ ر عت ال تالیعلیہکی اولا کا بجی حال ہے۔ (و الله 
ٰ تعال اعلم) 
مشت زنی کی خباشت :ی رض )ورا سل مرش نہیں کہ عات ہل شرم سج ۔ اسے عام طورپ لوگ عق کے ہیں۔ صرف 
بندوستان ہی نیس بل بورپ کے ویسوں میں بھی ہے حل ج مرو ے ۔ رورپ وانے اس رض مع یکو "او نیزم"( 0*ە0)اور "مسر ٰ 
ا ا(0 CM‏ کے نام سے موسوم کے ہو سے ہیں _ اس لپ رکا راب سب سے پہلا ایک میٹ ی نف تھا ج سکا نام "ny"‏ تاس 
ٰ گی ا خی راہ ایچادہوا ال کے بح عادت آہست آہتتہ تلام د نیا ےگوشوں میں کی لگئی۔ 
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چچ م ی ا ہی چ چ چ چ ن ی چ ی ن و ب ی ھی چ ت چ ی چ چچ چ چ ی چ چ م ےھ ی ی ب ی چ چ ی چ چ چ ج چ چ و ت چ چ تھ چ چ یھ ی و ی ی و چ ی ی ی چ چ و کن ےھ ی پچ بی ی ن و بچ چ چ ها 


و د و ن و و د و و د ب و ن ب و د و ج د و د و و و و و ي 


ا ار کب زاود تر وج ان ہو اک رتا د ر شاوی شر نوج ان ء کین عام نو ان( ال جوان) ٹل جب ہو ت ( رطع سے غلوب ہو 
| جاتاے اور اینتادگی (مرو سے عضو وص ن6 اے ی نے چب نکر ےل بر وہ ورا ہہت ہآ ہشہ ا یعادت پ ر کا مگب ہو جاتا ے اور مرول میں 
ٰ یئن ا جاتا ے اور عت پچ رذ زن رگ بم کی سا تھی ہو جات ڑے۔ ایےے نوج ان چنرسالوں کے بعد ی ناکارہہوکرر٤جاے‏ ہیں۔ یں 
| اند رکو و ذس ان ہیں۔ چچرہ بے روا اور تامو ادرکھائی دی کا ہے زت گی سے مالو ی ہو جات ہیں اور شا دک کے نام سے با گے ہیں۔ اگ زیر وی ایی ے 
لوگو ںکی شاو یکر کی دک جاۓ ذ یچارک غریب ل زک ع رھ اتی ب سی پر انو پہاپاکرتی ہے۔ چوک ای کل بد کے م رک بکی پاتھو کی رگ ے عضو 
ٰ ماس لکی تلام رکیں مر دوہ وکر اب رآنی ہیں اور عضو ق ر اور ہلا ہو کردوجاتا سے ء ج کے پاس قضی ب (ہ٥)‏ سوک ےکر رہ جانا سے اور لور 
| ز٢‏ ریا ژور سل وین نہیں لہ اور رخ رگ کک رگی ں کے ہیں ء جن کے نشار اور پان اور روح ور اہی راک ہے سے عضوییں ن اور موا 

پیر امول ے۔ ہے دونوں رگیں مر دوم وکر ای رآ ہیں ں سے الن کے انال بھی خر اب م وکر رہ جات یں اور قضی بک تند ی تی زی اور ینتا ذگی نز موا 
اور ری فی (تری) تیت و نابودہو جا ے اور ایے نوج ان شیان عالم شباب یل بی متا شیاب لٹا یت ہیں اور صرت وی ی (ابو یک ز نرہ ممق ماق 
Lo‏ 

رہ شاہر ےک کی ع رچالیس اور پیا ی سال کک تچ یکی مون ےکر افو یں اس عر ہیں بھی اعادہ تل ب رک نے ہیں اور ان اھ 
Ar‏ ہی کہ ہے عات اب گیھوٹ ہیں سلت۔ ا نکی شادیاں ہ کی جیا کر ہیں موجو و کر پھ ربھی ہے مرو ای نعل شیج کے م رکب 
ےل 

کی کا تد ہے ےکہ اگ یک ماوکک کس کو نوجو ان اس کل کاعادک ہو جات پچ رز ن دی چھ راس سے ہہ عادت نہیں یھو ٹ سکتی۔ 

اس بی عادت میس وی نوچوا نگر فار ہوتے ہیں جو پا وم تاب اغلاق (اضرق خر بکرنے دال بیہددہ حم کے شریاں چ رکا مطل ہکرت ہیں۔ 

تو جنسی تزخیب''ولانے وانے شش زی رس زیادوظ ا گناو کے مہ داد ہیں۔ صرف بتر وتان زہانوں می ہی ہیں با گڑوں قر کی شش لڑ پیر س بھی 
ج رم اور ا لکش زہانوں میس غیرملھوں سے شا ہے رہن ہیں ہیں پڑھ پڑہ ھکر نیک اور شی نوج ان بھی ط رح ط رح کے حل جاور عاد بش 
باہو جا کے ہیں 

یر ماک میں ممشپور "تر غیب کی 'اک یکتب فرانس ے شا ہو اکر ہیں میں یڑ کہ انمان ترت زدہم وکر دہ جاتا سے بی نیس جلنہ شادی 

شرم اشقا ص بھی م رض نامر دی می بسااو قات اہی ل ب کی ر جنمائی می ایق زت ر یکاماحول تپ رب لک دنت یں اور آخ رکا ا نک زنرگمیاں تبر+و ادیک 
ہوکررہ جا ہیں اور اے مر دو ںکی تم ر ییول سے غریب بے زبان عور تیں کی ط رح ط ررح کے اھر اض رحم می کر ار ہ وکر جل اور آمل از وت موت 
کے گلا( )جوں میں جار ای کن ہیں۔ 
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有 


د د و و و د و و و د د و د و و ي و و ن د و د و و و و و ب و و و د و ا د ي د م 


ہے اک و کے کے نے ںوھ کک و کی ون کے زاوآ م شراک رار 

ہا پک اتد ای ییو یکو کی ڈس لاک اے :جس سے غریب عورت م رض یلان الام ۹ کے موذی م رکا غار م وکر رہ جا ے۔ مر و ے سوزاک 

(Gono‏ جم ام عورت کے بر (٥‏ میں ی ہو جای) کر ے ہیں اور اس رح مر دو ںکی پیا بک نال یکو چاٹ چا ٹک اس میس زم اور 

ٰ ر( زغم جس بی پیپ یکی ہڈا لے د پاک کے ہیں ۔ ای رب غر بب عق ت کب (اک دامن)عور خی اس لحت زو م کاخکار ہو جا یکن یں اور غفل کے 
باع ث ر فد ر فد ہے گور س عیلان ارم می ںگر فار م وکر اہن جوا ی 2 کر ہی ہیں۔ 


روم (Prof Fleming‏ اور پروٹیم Ã.(Prof. Brown) AI‏ ۹۰ زص ر لان ار 1 加‏ مرلضااں اکم شم سو زا ککاپاعث رار 
دے رکھاسے ن جس سے رم بیس سوزاک کے ج ایم "یی ل ںگوٹ وک وس۷ ( زیت یش )ب ٭ ٠‏ نص ری عیاش م زارح مردوں کے باعث وا قل 
رمم ہو جا کے ہیں۔ وہ ہنخر میں مر یلان الم میس مجلاہھ جایاکری ہیں۔ دیکھا آپ نے یہ سے عیاش م روو ںکی سم تر یفیاں عمزت بب مظلوم 
عورلوں کے سا تر میں_۔ 


ال ادد یہ ا کی سعلم الشبوت ‏ کہ ہس پر ہی ز کار مدو ںکی ویو یاں بھی اس موذیی مرش عیلان ارم س لامو جای اک ف ہیں ہےکیوں ؟ ہے 
مرف اس مل ےک ان عوروں کے رم کے ضلا تکنزدریی اعصاب کے باعتث ڈعیلےپڑ جا کرت ہیں اور کیت انی( :<ہ860) ڈ ی ہو ہا ے جس 
ہے ا نل ان ی یلان ارم کی شکایت ٢و‏ جا اگ ٛے۔ 


مرض علق میں ز یاو تر ونوج ان لامو جات ہیں جو غو ان شباب ٹیل پل ترم رت ہیں ء تایاور یسوی بھی اس نعل بدکی طرف اکسا ے مز 
جییاکہ بیس بیال نکر چک مو ںکہ خرب اغلاق عشقیہ ناول اکن ہو از ےر یال لڑ پ رس و غیبرہائس عادت بد کے پانی ہو ارت ہیں۔ 


اور آر کل نو انس شس مکی خ اییو کوپ روان ڑا کے ے در جنوں ط رہل ےکر کے ترک یکورس جا رک ہیں ء بے فی رت مر دور یں ہ رن ہ ر خر 
اش یو رین اور شہوت یا یس سک رہے ہیں۔ پرماں ءکجنء ۷وہ من یک کو ایق م و کانشان بنانے میں در س کے الاڈ بار نیل دی 
فق کا راش کی لک تباکاریاں 'وغی رہہ 


جلق کی خرابی اوراس کا علاچ : عق کاعادی باوج د اپنے ما لکو ضا کر نے کے بعد کت ہیی تت سے محرومر بتاہے )اور ج کی طلبیب 
کے پا جانا ہے چچرہزددسر ہکا ش رم کے مارے یں یچ کے با تک ا سے اک رکوک بات پو کو توشر اتا سے ببہت سے سوال و جو اب کے بعد 
رور او کی فول ب ہیں نکر مشکل ے | سل مطل بک با تک رت ہے۔ جو نوج ان اہین جوا یکا آخر وش کک اطف ما س لک ناچا سے ہیں ا ہیں غیرفطری 
افعال کا سے افلا م سے کشر ہماع سے پر ہی کر نا چا ہے ء اکر خد اخ است ناوا س ےکی فی ر فط ری کل کے مت ہی ںکسی م ر کا شکار مو کے ہیں تا نہیں 


(人‏ ایک تع ری مرخ نیس میں پیشاب موش سے آ ا ہے اور پیا بک نال یں زم پٹ جان ےکی ج سے پمپ آل ر“ ے۔ 
ج الیک بیادیی شس یس یہ دای ے خن بہتاےءفشار خن 
Gonococcus Bacteria (33‏ 
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د و و و ن و و و ع و د و د د و و و و و و و د و و و ن و و و و ا و ي ي ي 


تپا ھکر نے والی شر مکو بالا سے طاق رک ھک ری لاک طبیب سے شور کنا ای ودنہ الات ز یاد ہک جانے پر مر لکولاعلاع ناش کے ۔ جس سے چات 

تا کن موی موجوددزمانہ س کی اخیار یار سا ہکودمیکھو ہیں ام راض کا زکر ہو جا ےج اس با تک غات کہ مر دانہ ام اض یں قد ر اس زمانہ س عام 
| یں پیل Ed‏ اض کا اکل س رہاب ن ہونے کوج مرف کی ے ہک توم لض ی عل مزاع اک اتا سے اور تی طبیب ر ان پر علا 
ٰ کرت ہیں۔ م لی چاچتاس ےک صرف دو تن دن می بی سے صحت ھی ہے بپادولت مل جا سے ای کے یکی یب سے علا مک راک اپنے مر کواور 
| مضو وکر سے جس سے چچھارانا کن ہو = 


اصع علاچ :اس مریضوں میں جو اچ جب رکو اپنے ہاتھوں ضا کر کے ملف امرائ کا شکار ہو گے موں نہایت احقیاط سے مر بش کی حالت کے 
مطاقی علا نکر نا چا ہیے_ پت طبیب م لیف سے حتف بام( مرا کروی )کا نام سنخ بی فو رامق وی ورک ادویات 'ھضدے دنت ہیں جن سے ایک دف تو 
تر ے فائوہو پا ے لیکن تقل ناترم ہیں ہو یکلہ ھا یک جو شض ے جو محر کاددیہ pe‏ کگون صان ہوا سے اور ضف با کی وکر 
حالتوں میں جن یں سا ج یان یااحتلام ہو مر کو پگاڑد یا ے۔ ان اما می ابی یذ وہ (ددئس)استعال مون چس جو موجودہ قوارش (چارییں )کووور 
ٰ ری اور حلانیمافات ‏ کک یکر ہی تن انا خون جو نا جاتر ما فو راہ یں پار ہار کے متلا دم سے ہو چکاے اور کات شس ابا عث سے اس 
ٰ ر لے و کرد ان چوا یں کی کی س ا ےر فصو ]رما غ مر ام مخ زج اعصاب کے م راکز ہیں او رک زور ہو گے ہیں ا کی 
| افش اوی کرے۔ مکی بھی ایک ایاج ہر ہے جس ے جوا اعم ہے یہ کل کا اا کی ے ج کی موجو دی سے بدن می تی اور طات تی ری 
وو ڑ نے کن ہیں جس رر بیج ہر یدن می زیادہہ وکا ای تدر طافت اور رود ہیرام وگااور امرائ دور ہوں گے کی وک تتام احضاءکا فی خو راک لے سے 
طا شڈ ر ہوں کے _ طبیعت کے جو پر ایک م رخ لکودو رر نے کے ے خو وکو وکوشاں (کوش کے ) ےکانی بد د ےک یکی کے ا کی فورح ج سک بد وے ا کو 
متقایل ہک نا سے مج خون بڑھ جا ےگا اور ام اکا خاطر خو اہ متاپ ہک کے گا۔ یں اسک اوی ( )ی جو اس جو ہ رکو اور خو کو زیادہ قد ار یش پیر اکر 
یں مفیدرہو سک ہیں خوان بڑ سے سے طبی تکی فوع مس اضافہ م وگااور ج ہ رک شال فو جک ورزش کے می جس ے فوع اتور اپنے د ن تن مر کو 
اپنے لک من عم ے کال در ےکی اور کک میتی جم میس امن تام ہو جات ۓگا۔ پھم نے اس غر کو لو راک نے کے لے ببہت سے ا راتس نانو ھردانہ پر 
تج بات کے ہیں۔ ال کے طور پر عیلاغ ارم وش جیخش ءکشثزت عب کے ینہ او لاد پید انہ ہو نایازیادہ یمر اہو نایاپید ام وکر ملف ام را سے فوت ہو نایا 


4) ی طافت دنن یاجذ بات ار ے وال اددیات 

人‏ ج یز ضا وی ہو اکا محاوضہ باجو نقصائن ہو اہو ا لکاازالہ۔ 

36( (طب )ایک چون می کے ی ج تی کی بش مان کے کرو کے ما کے داش ے :پیا ب کی وای اس میس ےکر رق ے اوراس کی ین چو روب تپ امد ےا کر ی کے ہیں :انگ : 
(Prostate Gland‏ . 

اه سے ی ری اوس کک 

8( جکر او رض ے(وکر اور اوع می ) 
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cms 


ادلا دکا پیر اہوناروک دینا با ر صہ کے لے ر وکنا یا لڑکیاں پیر اہو ناما مو ٹا کل موتا ج بانء احتلام» ذکاوت ننس٤‏ نام ردک سوزاک یا نیک اور عورت 
کے پتان سخ تکر ن اند ام تبان( فرت )کو خر یکر ناء ون ااك س77 ویره 
صحت هزار نعمت :(ا) کت ”می نت و ماص لکر کا ے ج وک کیل دخوس) اور تیگ ول نہ ہو۔ کت کل قدر اتا مو اور ا کو کی 
1 بر ال (توازن )پر رک ےکاشا ن( مشر ہو 

2. )40( مر 41 ا شر ا 
07د و راورن ےے۔ 
(۳) طب کے انون ے و رواقف ہو بای طبیب کے مشورو بر لکراہوں 
(٢)‏ ںو ور اپنے اند عادات خو امشات کے دبا ےک پیر اکر تامو 
(۵ )زت جما اور غیر فطری افعال سے یی ں کی وک جس چ کو تم ومو ی (عیں) لازت پر قر با نکر نے مو ددی بہار جو ای ے اور چ از ن دگی ای سے روشن 
ے۔ 


(٦)را‏ کو چل ری سونااور کو جلدی ہیر ار ہو اص تک نشاف ے۔ 

(ے) 20 ال ےکم رک پ رگ ما کر ں٢‏ ای سے وہ 7 ارت جو جو ہ رجو ای سے ام ے ز ای مو جات ۓےکیا(زرا تکوعورت کے سا مھ مت سو زور تہ شعن پا شی 
LU‏ 

gt)‏ گی اخقیا رک ر ہی کی فز ااور سی کی تکار تازو مل ووو کک نکا استتمال رکیں_ 

(* ول س گن ہے خیالا تک چلہ نہ دیںء مم مفساحی ت کی بد عادا تکا م رکب ن ہو 

)11( این قمت پر شک (غ رگزاں )ر یں اور روت کرو شس لے ر ا ( 01 ruber u1‏ )لپ دق) کنا ے- 

(ır)‏ ایک خاس مق ررہ وق بشو کر او وقت ر رکھاناء وفت پر سوناء می گار بندءازدواگی ز ن دی میس اعت ال سے تپاوز کر و ”ی پیا نہ ہو گےء یش کھانا 
بچ وک ےکم کیا 


نوجوانوں کو سود مند نصی حت یی : نوج انوں کے رلوں میں ہے حال ہیر ام وک کہ جب ترت نے جماغ اور ی کے اخ اج بیس ایک خا 
لت پیداگر ر ھی ےو برای نعل سے اس قر رکیوں ڈرایاجاتا سے اور ای لکوادارنے پر لف امراش کیوں لا ہن ہو کے ہیں ؟ و ا سکاج اب ہے 


39) انزا لکادیرے ہونا 
4( طب: نکر dp‏ تس و کم یکر رین دای 
) نف پیداکرنے دای 
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access 


ےک کی تعلقات ایک ایی یں اود انا نکی روح اس با تکی خو اشد کہ اسے ایک ایسار نیقی مل ہاے جس سے وہ اظہار مہ کر کے اس واسے 
7۳ ایک انسان محب تکا انح ے اور مردعور تک اور عورت مر وک عحبت چا ے اس لے نر وماد ہکا جفت(جوڑ) ہو نا الیک ”بی نل ے کہ دہ ابقی فو 
زس کو قائم رک سکیس چنامچہ مشاہدہ گی تاتا کہ ہر الیک حیدان جب جوا کو پا 和‏ اپقی ماددے بقاے وع کے لے تنا سی کیت ے تیر ہو کر 
تیرو س لکوبڑھان ےکاذمہ وار ہو تا ہے ء کی مر انسا نکا ا سے جوڑے سے جفت(جوڑ) موتا کی ایی قر رق ل ہے جس طر حکھاناء اہ سوناء ہاگن بی 
ٹل ہیں .ای طرع با بھی ایک ”بی ل سے جس طط رح سونے جاک ےکھانے ہے نیس بے اعت ای انا کو رکز صحت ےگ اکر مرل بناد ہق ہے لی 
مر ے جھا کی زیون ای بھی انا نک مک صحت ےکر اکر تلف ام راخ کا شکار ہناد بت ے۔ 


انا نک ایق ن گی کے لئ ایا رات (طرب)اخقتیا کہ ناچا ب ےک حت اور تند ر ی کے ساتھھ د نیاوی لثرات سے لطف ما س لکرے۔ ماع ال 
لئے می سکہ صرف اس سے لزت بی عا لکرے بلک ای کہ اس سے بقاوع قا ر ے٭ انان اکر جما کو چھوڑ ےو فور انسا کا خاتمہ مو جائےء 
قزر تکاکوئی ل عخینث (نضول) و بیھار ہیں ےہر کل کک ول کول سبب pe‏ تق کول کول کل وابسہ سے اور اعضا ئے تیا س لکا 
حل بھی ایک وی حیشیت رکا ج کہ عب ہیں ,اگ کسی عضو سے اک بی شل نہ لیاجا سے وو ض رور یار ہو جانا ہے لن اکر ای کے بل میں 
dd‏ می وو تکار ومو جا ےگا اس لے انا نکو اس تتام اعضاء سے ای ال oo‏ س ےکام لیتاچا سے یں نل جماںعکاحد اکت ال پر مویکو 
ان دہ ہیں اور اس تح لکو الک بی چو وہنا بھی خطرے سے خالی کا ی وک جب قرت نے ای نت کو انان کے پر وکیا ے لوا کو سر امام نہ 
دنا کی قدرت کے قانو نکی غخلاف ورزکیاے۔ ماع سے پر ہی کر نایا کی یور یکی وجہ سے عرصہ ددازکک مارت ہک نانام ردب یکاموجب ہو جا ما ےکی وک 
ای عالت میس اعضاء اپنے افعا لیکو بجول جات ہیں اور اعضاۓے ق منی پیر اکر ناسچھوڑ دنن ہیں اور حضوکانی نز اعا کل ت ہکر کے کے سب بکوماہ(ی) اور 
لا رکرو )رہ چاتا ے اور کم زم نراقم اط٤‏ تول ے گضوے اتد ال ےکام اس کوفرپہ اور طاق رک اے اور ال کی بیکا رگا لاغ ریہ ی پیر اکن 
ے۔ چنا خی مل تو ریوک طبیع کل من - پم ر دوبرن پو ھل م وگ اور شف ام راش کی آہاچگاہ ( رکز ین جات ےگا۔ 

قد رت نے ہر زکاجھڑاپید اکیاسے ن ایک ن اور ایک مادہءقدر تکا ا ل سے د عایے س ےک ساسلے حیات ادر نظام عا مکو ا رکھاجائے۔ 
ق رر تک لوق نو ے انا سے اود ہر ایک ذک حیات کے اندر تیامح تکی خو ا ے خو ادان کے کی تعاقا ت ی ریک م سکیوں ر موں_مشاپر و ہیں بتاتا 
ےک ساسلہ حیا کو قائم ر کے کے لے تنا لکاط لی بببت ض رو رک ے اور وہ لے شا کل پر مو قوف سے اکر وہ بیھار مو جا ے توت مک سل کے جارک ہو 
ےک 


فوت جوا سی کے اعضاء کی تفصیل : سے ج ان جوا کے ہیں ووچند احضاءکی قوت و طا تک نام ہے اگم انان ان رکنش و لکرے او پوڑھا 
ے و نوج ان ے اگر ان رکنٹر ول یں تو نو جو ان ے تو بوڑھاے۔ یادرے انا نکی مرداشہ ہز ناشہ وی خاس اس غ رض کے لے بنا کی ہی ںکہ انان 
اس بعد تام متام چھوڑے نی جج اور تنررست اولادپی اکر ے۔ مولو وی صحت تر ر سی م و اغلاق محاشرت وتن و یر مکاوال ر ذ مہ دار ہل ء 
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جس جوڑ ےکی عام ”حت ا بھی موی ا نکی خائص قو ہیں ایی اص ی حالت پر ہوں گی تن اعضاء تا سل می ںکوئی بگاڑشہ ہوگا۔ من اپ بی صورت پر ہوگیء 
اس جوڑ ےکی اولاد درست کچ ام اور ابی رت وی وی اور عر کی ما ل ہے کر غرف ان کے تج جو ے کے اسا ےک میں 
کون گور ا نکی کت این موی ا نکی اول د کی کی کت والی اور کرت تی شی نے ٦‏ پ0 
پاکنتائن میں ایے افعال وع( ےکموں )بز ت ش رو ہو گے ہیں جو مردانہءزنانہ قوتو ں کو خت نقصان بات ہیں کک کے نوجو انوں می ایک فص ری 
شاید ایا شف مل کے گاج ان افعال سے یمو اہو ورت بارہ تی وسرال کے ہوے اور "عق "ناشور کر دیل "اخلام کی شن شر ور کر وی ۔ کل سے 
اگ کوک ان افیا ل وح( ےک موں )سے ê‏ گیا تہ ج ان ہونے پ ہک زت مباششر کا ضار اور ولد ادہ(شو تن )ہو گیا۔ اماک (زکاوٹ )پیے اکر نے والی ادویا تک 
استتھا ل ش رو ہو ااس سے م رداشہ ٹولوں بیس رکا ڑ ہے کے علاوہ ان عام کت بھی خر اب ہو لیے اور ol‏ )کے مصد اق ہو جات ہیں- 


سی طرح عورتوں میں بھی تح اس تم کے ناائزافعال ری ہو کے ہیں جوا نکی خا قوتوں اور خا اخضاے تناسل مس رژ اور غ Or‏ 
کے علادہ ا نکی خاس صححت جسمانی یر بہت بر اش ڈالے یں یں ی جو ڑ ےکی عام صححت خر اب اور اد کے کے مارو صو ص قوتوں میں بھی تس و | 
او گنن ن کے اپ تن ا او کی کر ی سا یم کے یاد ا نکی کت کی ع داور ای یں رون 


طب اور ین ط ب کا فر س کہ وہ ان بر با کر نے وانے افوا وم ےک موں )کی تی( بے نا )کر سے۔ اور اپنے کی چھا تیو کوان سے 
جات دلاۓے۔ اور ا نکی کت و تند رم او رع کو پش رن بنا ےک یک و لکرے۔ میرے حال شی مر دوطر ںک یکو ششوں سے سس رانجام یا سی -一‏ 


ا نوج انو ںکو ان افوا یجن (ڑےکاموں) کے مع رات (نتصانات )سے آ کا ہکا اور جو ملا ہو گے ہیں ا نکو پا رک ےک یک وشن کر نا _ 


۴ جو لوگ ان انال وم در ےکاموں) کے بے اغ ات سے متا ہو کے ہیں اور صح تکوبکاڑ بی ہیں ا نکی اصلا ںک یکو شش شکرنا۔ اور اتات سے آگاہ 
ہول_ اور آنخ" کی ےول ین و اور رس وت یں کے اس با کاتہابیت اف وک ےک کاو مت نے ارلے ضرودی ا مک طرف 
آوچ شس دگی۔ مالا کہ پک ( فا۶ا اور یبر یا اور دنر ایی متتو ری ام را ل یاوق( ن )و غی رہ پر لاکھوں روپیہ بے تو طور یر نکر کے 
۔ اور ڈاکڑ لوگ طط رح طر نکی ہے اصول اور ع خرب یں تاکر پیل ککا ہت سا دو یب بر بادک ر ے ہیں۔ اور اس ام رکے ے جو طاعون اور می ریا اور وہ 
ہی اراس سے زیادہخطرناک اور جاک ہے۔ ایک یہب خر نی سکیا اتا 
مر دوم پر ااس ونتک کان توج ہیں ہوگی۔ اطباء ڈ اکر اس ام رپ رکانی توج یول کر ۔ اور اس اور مل تج بات سے وا مک و آگاہ 
ٰ کمریں۔ کہ جمارے ملک سے ہے بلا دور ہو۔ جو اصحاب الن پاتوں لکائی ارت اور رہہ ر کے ہیں۔ ا کو ضرور اپتی را اور تر ے سے خی سک رنا 
ٰ چا بے لب امناسب س ےک میں خود اس معا بل میس پیل بک ھکھھوں۔ چنا یہ جس قد ر معلومات بے اس ام میس ہیں اظ ری نکی خر مت میں نظ رع ر کر ما 


ہوں۔ 
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قیمتی محلو مات :تول اطبء انا نکی قمام مردانہ توقوںل ء مر دانہ خا ی اعضاء اور ا نکی ترکیب و ترتی بکافشابہ س ےک دہ ن تیا رک گں۔ اور 

قائل اواادبنارےء اور عورت کے عضو ص وک ر ممم پا وہں۔ اور عور تکی زنانہ مان توفول اور ززانہ خا اعضاء ادر ا کی کیب و تر تی بک نو 
| یی ےک وہ مر دک یکو ء ر میک پوو ےکا موقعہ دیس اور جب وور م یس ج ہا سے توا کی تفاظت و پر ور لک ہیں۔ اور [Kose‏ 
-把 到 -ww ٰ‏ صرف مر دانہ قوتوں کے ”اق اوران یش ہونے وانے امم ات کی پاب ت(کے ارے میں ) پک کنا اس کے صرف ام راض صوص مرداں 
UL ٰ‏ گا۔ ل افزی کہ ان امو رکا ییا یکر وں ض رور س ےک سب سے بی مردانہ خا اعطضاء اور ا نکی نا ص کیفیتوں سے ملق بے نش رج 
ٰ کردوں جس سے وو تتام امور بی کی میں سکیس ج کا کر یس اپنے اس شون سکرو ںگا۔ 


مرد انه نقسیم اعضاء : ردان خاک اعطاءرہ حوں میں معفسم کے ا کے ہیں۔(١)‏ اعطاء ا ی چ کے ن ونا کل ر ے یں ات ر ہے 
ہیں (۲) عضا ےناد ای "ج وک من یکو متزام صو ص میں لکرت ہیں۔ اعضاء محصد: انی بی سب سے ال ہر خصنیتین(۹3) کاہے۔ جو خون ے 
مناسب اج ا ےک مفی بناتے مہیں۔ مفی تیار ہونے کے بعد وہ حثا قاد ای کے رات نز ان منی میس آ چا ے اور وہاں تفوظا رہقی ے ء ج ب کک اںے 
اراک صورت پیر اہ ہو جائے۔ ہیں وفت اس کے اخ راع کے اسہاب پیا نے ہیں۔ اس وقت ق خو ا می ے ل کر وو زالیوں کے وریہ 
ہیں" تات داف 'کہاجاتا ار ےک A‏ میں 1 ہا ے اور اعضا زاقۃہالنی سحن قضیب ا کو مناسب ی یر ماسب چک گر اوتا 


一 < 
7 


خْصْتّین :)٣ 5٤آ c1 ٥5(‏ دوفد دی اجام ہیں ج تین غلافوں اور ای کیہ (ع 8a‏ )س مخوف ن لے ہو ے ہیں ہر ای کک اندازہ ریا 

ٰ ہو کے انڑے کے بر ابر ےکر دونوں طرف ے وب طول تقرییا ا ٢/‏ اء اپ اور عرش ایک ا وا کے تیب وز ن لول ڈیڈ ول کک ہو 5- 

خصیہ ہی با ریک باریک نالیاں ہو ی ہیں جن می چام یکرو کر ےکر نے می نت یں۔ ان ناٰیوں کے سورارغ با یک بال یے اور طول تن پاش کک 
ہوتا ےء یقت میں بی نالیاں تیچ در تیچ ہ ودک رضح ےکی فک ن ہیں _ اکر ا کو ایک دو سرے ے جو ڑاجاۓ ا ھکہاجا ا ےک ا کاوو مت لک طول ہو Fe‏ 
ہے۔ ا ن کاپ ہلا خلاف ایک ر ہاعی بھی سے ج سکاسفید یں رک ے ج سکوخاء پیش می فی ر کی ہو کے ہیں ہے لی بت مضبوط اور ۴/١‏ ٢ا‏ موی 
ہوٹی ہے۔ سب سے اور ای کی ے مج کو شن کے ہیں۔ موا منی مات رگوں کے فر یع قد مم تحقیقات کے مطا لق جب ان یش آتے ہیں و وہ 
خصیو ںکی ا رہ :الیوں میں 1ک رگر وش شکھاتے ہیں اور فی ہو جات ہیں۔ جد یر تحقریقات ٹل خصی ہک جاذب غد وووں کے ر بعد اج ان جذزب ہ وکر نالیوں 
کرش کیا ے اور کی اور سفی ری حاص کر ے ہیں۔ خصیوں ےکر وو نوا ہا ریک رگ ںکا ایک بہت یڑ اجا لے جس کے ذریعہ مو اوم٦‏ یکی آمر و 
رفت جار رہتی ہے۔ برغ لیج کہ طول یس و ںگز کے قریب پچ در ب ترا تن چا اگشت چک ہگی ر ہے خصیو ں کی با ریک نالیاں ج کہم یکو تیر ا 
مز بکرلی ہیں ۔ م یکو تا کر کے اس یڈ ی نل ٹس تیان ر ت ہیں۔ اد رھ عر کیل ن اس نال سس ر ہک می یی س لک ہے۔ 


دو تھیایاں جن یل ماد تنا مل ربتاے۔ 
4( ووسو را کس میں سے شاب بانطفہ کتاے. 
Page 23 of 39‏ 


有 


و د و د و ن و و د د و د د و د و ي و و د و د و د و و و د و و ن د و و و ي ي ي 


| قنات فافطة انی : کی :ال برغ کے ان چا سے شر وہ وکر خصیہ کے اعصاب اور رگوں کے سا تھ ہو کی م و کی باہم ایک فلاف مل مز 

ٰ ی نک ےکی چ do‏ میس وا غل ہو de‏ ے۔اور Do‏ ۓ شیم اور مان کے در مان ےگنر ہو می کے خمزانہکک کین ے ہل 

ٰ اں‌کاصروف 

ٰ خصیوں سے کی بز ری نال یر یکر خا ی مک پب و چنا ج- 

ٰ کبستہ المسی یا خزاین المضی :ےد واا معاۓ س۔ 2 آخری حش اور نان کی غل کے در میان پا جات ہیں ءا نک ولو اہی 
تن طبقوں سے بی ہوئیہیں۔ روف ات شیلہ دار یکا تر رون اٹ مو اور رمان بھی ریٹوں پر مل ہہ در میا ت پد ارز درک کاو 
ہے۔ فا نا کا رنگ پیک اور اس کے او پر طول مس پا ریک با ریک یکن (ہجول؟ہوتے ہیں۔ کی دار حصہ می یہ وی اد یککی رم یجکشزت موجودہیں۔ می 
اس یل اس وش ت کک موجو در ہق ے جب کک الس کے غار ہو ےکک سجب پید ان ہو- 


قات دا فی : ہے ددزالیاں نخزانہ بے منی سے لگ لکر عض وک ج کے تریب نو ایی سے پیل باہھم ل جا ہیں۔ اور مشاہ سےگمذرتے ہو تے 
ر ل یں ا د جات یں ۔ ی جب ول وی ہدک ر ی او ن سے کل کر اوت ہیں لات ات ا لکل س ایا دق ہیں۔ 


ٰ ے جوکہ ی کے ایک حصہ اور مثانہ کے اگ سر ےک ویر ے ہو سے ہے۔ قات دانع (اخر ای :)پا مع یکر‎ AU ET 
٠ بی داخل ہہوت ہیں یہ فد دوا /۲ ا ءال ایک ا چڈی پان ا مول وثی ہے ا کا اورک مکی تدر فر ے۔عضوے‎ wu 
طوبت محبت آمیز پاتوں اور شوق کے وت شش انی ہے۔ اس کافاندوصرف‎ UP ظارضی ھک شیع رید ال ر تل‎ 
شی لکوت رکرنااور راستہ یکو م اور ملائ مک ناہے۔‎ 


عضوناقلۃ المنی یعنی تضب ( آلۂ تناسل): ہے چنداجزاۓ م رکب ہیں شراک سر ر کک چن ر گی ء اور وہسیاد رک کک رگیء 
بے قلات پر رے خشایںہ یں اجام زب میب یل وغی رو یی جع تین ول پر ےر کر پر ج م 


عم : ج ے کر (نپری )یک تام ہم اجام رب اور ا بجی سے م رکب سے ء اجام زب عضو کے ہے اور اور ہیں , م یی عضو کے 
درمیان پل طرف جس میں ر کا ورا ے۔ اور ا کی در میاق اور یرون کو سیون کے نام سے موسو م کیا جانا ہے۔ اجام زب عض وک چ کی وج 
سے دہ ید ہیں ۔ کان جب اس سے آگے بڑ ھت ہیں بام قرجب قریب ہوتے جاے ہیں۔ یہا ںک کک کر ری ے شر وئ LAN‏ 
لی کے ہیں ا نکی کل بعیشہ اس رح ہے۔ ان اجا مکی جڑیں دوٹوں طرف سے عض وک چک ےکر دوٹوا کی پڑی سے لر ہوئ)یں۔ اور اگوی ٰ 
جک ہوئی ہیں۔ ا نکوقضیب(عضوتاسل) کے قد رکہاجاتا ہے اور بدن سے عضموکاتصال(مزا+و)انھی سے ہے۔ ہی طرف سے جس طرف ا نکا خلا ہو جا ے ٰ 


5) لاب وا رگ لی 
) وہ سور جس می سے پاب انف تا ے۔ 
٥‏ تط وط خی ے 
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وو کہ اماما ہی سے پاچ ضنجی جب آگے باعتا ج اور جس ہک اجسام خرب بام لے یںءواں سے وہ گی طرف ہو کر عض وک کک تمل 

| کا سے۔ یہر سے اجام سن وو خرب اور خسم ا ی خانہ داروا ہو ہیں_ جس سے عضو آسائی سے پیت اور سک جا ہے ان اجام کے نا نے پوں 

شر یانوں اور وریرولں سے بھرے ہے یں اور ہے ریس اود کے شارخ در شا ہو کک پرسہ اجمام کے خانوں بیس بے ہیں۔ اور چاءپا یر لے بھی ہیں۔ 

جب عضویس فیرش (ت ہو ہے۔ فو ا کی طرف خو کت ے آنا ے جس سے تام چون چون ریس پر ہو De‏ 

ت وی نپک طرف دوخائص یں بی یں ج ایک دوسرے کے پچ دی یں ایک جز ےک ہا اجاے 5 ای کے یچ ایک بھی 

ٰ لجا گی چو دہیز ae do‏ بھی اس مجھلی میں علا ر ہے بم ت پاے جات بہیں۔ تق اس میس اخصا بک با دیک تارہں ا کت سے 
اع ہی ںکہ ا نکاشا نہیں ہو سکتا۔ اس بھی et‏ اس کے نچ دوسری نی کے کہ ا کاشا ر یں ہو کاس بھی کو کی ہٹادیاجاے ہے 
ین یراو ےار ا سے اد پر دا مل یکو بھی یلا ہے۔ اور دا کی اام نہ صرف اپنے سے پگ کل کیا جنا کراس کہ دداپنے 
اعصا بکی ب سے معحضوکواس کے تن خرش کرت ا ور -dk ME‏ 


عحضو کے جع مکی کی جنی سیو نکی طرف ایک عصب ہا ری کان مہو وا لے ے۔ ا ایام عض وکو نز( کے وقت سیر ا کنا اور اورک 
طرف کے سے وکناے۔ 


عضو کی خیزش: عضول شی یں دل ے خون ض وک طرف لا ی ہیں۔ اور گض وک ور یں ا خو نکووائینں نے جا یں ىہ رر یں چ عضو یں 
اجام رب کے بے وا ہیں۔ یپ اکر اجام فرب کاد بات پڑے۔ 了‏ دو دب جال اور و ننکودا لین نے جائے سے رو یں ۔ 


کض و کے دای ای دو حضلہ (عضلہ اس حم کا نام سے جس مس اخصا بکی جار بی بت ہو لی ہیں اور گوشت وخ رو گی ) وا ہیں جو عضلات آلت جز کے نام سے 

موسوم ہیں۔ خیش (تاو کے ونت ہے حضلات تن جات ہیں اور عض وکو روس ری طرف ھن سے ر و کے اور عحض وکو سی رعا ر کے ہیں۔ اس کے علادہ تحضسیب(عضو 
ٰ تال کے تینوں ما تڑو ںکواپنی ایق طرف سے دہباتے ہیں۔ جس سےا نکی پگ ور یی ںکبھی دب جا ی ہیں عضو کے در میان ایک نالی ہے۔ جس کے ذرید ‏ 
| بول ینب (Urine/‏ اورک یکا ان ارہ وت ہے۔ یہ نای مان سے شر وم وکر قضیب ( عضوت اسل )کے دہان ہک ک آ لی سے اور ا ٰ 
ش رو ے اق رک سب پر ار ( کے ہو ے ہے۔ جو زندہ ی میں ساڑ ھ سات ا سے نے مھ ای کک یہو ے۔ جس مھ یکا اس ر انکر ٰ 
(ر)ے وہ بھی قات داف اور خزانہ من کی کچ ے۔ اس شش اعصا بک با ریک ہا ریک جارمی وجو ہیں وک اجس ا | 

ج اموا ا :لی کے ذر یی خز اہ من کک ا کاش کی جا ےش (ناری )بھی ا یی صورت کے جم سے بناہے۔ اس میں بھی غو نکی رکیس اور اعصاب 

ٰ رصع YE Seay‏ تح نے نے ان ں کی اور یز یاد مو ہا ےل لے 

| لان کی ںی ون کور اعسات کے مو ی کا رھ اکر تک وال سے کٹ کے کی عو تک دح ٹک یلو انت این 

有‏ اعصاب پر ای کے نای 

ا ات ے دا غکوگی تح یک سو سکرے۔ وای ونت ہو ای خیالا تک دما کے خا س حشوں میں ابت اہو کی سے ج سکا اش ان پر تا ے۔ دل کے ای 
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اص حم کو وک رکا نھ ہے ہوا س ےک جو رکیس خو کو اعمضا سے تنا لکی طرف نے جات ہیں ان س خی ر موی کے ش رو ہو جاتی سے۔ جس 
سے عض وک شر یا یں پھرتی ماق اور ایغ سات اجا ے ا بجی 37 ( مو مک ناش و کہ دب ہیں۔ خو نکی ہے روح جب ض و کے کر رہپ ری سی لین سے 
و انس کے اعصاب کے زیادہ شس دار ہہون ےکی وجہ سے اس پر زیادہ اث ہو تا ے۔ اور وک خش (نپری) کے اعصا بک لق دیا سے سے اس لے 
خر (نپ ری )کے کو سکیا ہوا اڑج کی ق رر طا(حا/اسردد) لے ہو ہے دما می پیر اشد ہوا خیالا تکو اور بھی ابھار جا اور ولپ اپتااشہا ‏ رگا 
رک ےکی بہت زیاد کر اے۔ کا نھ ہے ہوما ES‏ (کے) نے سے زیادہ بر یں اور خانہ دار اجما مکو اور بھی چھیلانی ہیں۔ ں 
ے کضو کے وراز اور ھر ے کارت اع کی راس اد اجام خر بکی جڑوں یا گضو کے بیبروں پر دبا ڑا ے ہیں ں سے 
ور یرول یاخون کے والیں نے جانے وای رگول کے رات بند ہو جات ہیں۔ اور اس طرح محضوورازی, کن مض وی اور زی اخقیا رک لڑتاے۔خون اور 
اس کے ات روں اور روںکادم بدم حضوییل اروا چلاجاتا ہے۔ اور ان کے وائیں جا کاراستہ بندہو جاما ے۔ کک حضومیس پدری کرش جن 
和‏ (نی)ہو WE‏ گی طرف کے سے روکتی ہے۔ عضو کے کے حم کواب 
EM 天 CLAN‏ سے اور تن جاتا ےن یف (ھ9 )ہو جا 


۔سے۔ 
٤‏ 


اب اکر سب اخضاءکام کے والے درست ہیں ۔ اور ات ہق ہیں کی کی موچ وے و ہے خر شای تمل شی وی زرا رف زا ذ”× 
کک ج بکک من یکا اخ ان ہو۔ اور ہے ای من ہو کا ےک مہا شر تک کات سے کہ (نپری) اور ریک بھی کے اعصا بکود ماتا ے 
شس کا اش خمز اہ کی پر ہے خان می میں اگ من یک ریہ گرم ے لو ان رکا تک تھوڑاسااش بھی تز اہ ی کے محافظ اخصا بکو بے ٣‏ ںکر دیتاے۔ 
اور ہق مارح ہو جاٹی سے اور پ کک اس اخ اج کے ساتھ اعصا بک جان یش رو ں بھی بہت کی خر اور ار ہو کی ے اور بی سبب جوش کا موجب سے اس 
سب اعصا بکام کنا چھوڑ وت ہیں۔ اور انار زائل ہو Fe‏ ہے اور اگ راہ کن س سك یل ے اور اعصاب و غی رہ تام اخضا مضبوط ہیں لے 
جم گی ترکات دی کک ہار ی کی یڈ ہیں۔ اکر اعضائے تنا کل میں یا ان کے اعصاب میں س ہوتا ہے زورک موی ے ی ی بجی عالت پر نی مون و 
وھ لعل ہولے اور فی مپا شر تم ل ای کول عر ضف ری مکنا ہے خی کی ارہل سورت اور تیب ایک کی سالک 
ترحیب ے۔ اور خی خیش کے ے جہاں سب اعضائے تنا کی ور سی ضروری سے وہاں من یکا بھی خمزازہ می میس موجود ہوناضروری ے _ ورنہ ناف 
حالت میس بھی خون کے دوران ےکم ویش خیش ضرور ہو ے۔ کے گا ت کے ونت مان کے بول سے مج رجانے کے بعد یا کین میں حال کہ اس ونت 
| یپاک کاسلسلہحی بای ٹیس ہوا۔ یش جو الاکن ہے۔ اگر چیہ می ر وضو یں نیک بتر رض رور حاشر ہے۔ 


امراض مخصوصہ جسردان :اععزاے تناسسل ردان میس ج امو رک اول سبب قا ہو کے ہیں۔ اا نکی دو میں ہیں ایک لو ووامور ہیں جک 
یں سو ہو سکتے ہیں اور ای یکر توتو ںک نی ہوں۔ ان میں کفقزت مبارتہ لق ء الام ء سو زاک آ نک و یرہ ہیں۔ دوصرے اھر اض کی اکر چ 
ہرگ ہی بے اکت دای سے پید اہو کے بہیں۔ کان ا نک یں م نہیں ہوتا۔ اور ا نکا یہ ہے ہو تا کہ تام اعضا سے جناس ل کک ا نکا اش مغ اتا ے۔ خلا 
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کور و کن کے دا وخ دش کا بار اکور ہونا۔ خو نکی کید (بدائش)عمدہ طور پر ہیں ہوئی۔ اس می سک حم کے موادفاسدہ پیر ام وکر طرح 
رج کے تا پیر اہو جات ہیں۔ ای لے سب سے ممل اول امور پر بک شک ناض رور کے ۔ 


کشرتِ مباشرت جلق, اغلام :اگ ےڈ وںءویدوں ء کیم لکا ہے مقولہ ےک چو تے پا آٹھومی روز نل مپاش رس یکر ناچا سے کان اس 

با تکا اند از کانتہایہت مکل ہے لت بای سے ہہوتے ہی کہ دہ ا کا مک ایک اہ کے بعد مرا نجام دے کے ہیں _ ت تیسرے چو کے رو زک ء 

فی مت بن ایآ پازء مور ایک شف نکی یت :وت اور حت ر مخحصرہے۔ حقیقت میں ہے ٹل ایک بی نل ہے اس لے لاز ی ےک ا یکی خود 

CA‏ انل کے امام پانے سے ایک فاس مرحت( زگ )اور بدن یس ت پیر امو بی ایک معیار قاظمکیاجا سکتاے۔ بر خلاف اس کے 
اگ ٹل اشر تکو انام د سے کے ے ابق مکو شش بای تح کیک سے کو یکو تار ہو نا پڑے۔ یامبانشرت کے بعد ھا قرشت(ادکی )کے تیان سء 
ٰ گر انی کزوری موس ہو تو ہے ع اتد ال سے بڑھھاہو انل خیا لک ناچا سے اور یکت مباش رت ے۔ 


ب3 


استمتاء وجلق اور اغلام :ا ن گند ی ادر تج عادات سے انان اعضاء پر ات ہے اور بڑے اش ات پڑت ہیں یس ا ککو پای کچھاد تا Ga‏ 
ہے افعال انسا نکی جوا یکی قو کو جلاک راکھ بنا دن ہیں ۔تفصبیل لاحت ہوء 


) خضو انل کے اجزاجی اک ہآپ لہ معلو مکر کے ہیں یی دو م کے اجام ا گی پر دےء ععضلات ء رگیں :اشن ء قد ری )۔ سب سے پیل ان 
افعال ذمی کاش ر س پر پڑت ہے۔ اشن کے اندر نہایت با یک تھی ہے اور کر( ری )کے پپھے نہایت اطیف اور باریک ہیں قرت نے ان ٹل تام 
بن سے قوت شس زیادہ یی راک ے۔ جب لق یس اتد کےکھردرے ین سے اغلام میس مقر “کے پٹ اند ادت ن ر کے کے باع کرت 
مہا شرت میں اا اد حن ہک وکا مک نے سے ہیں کین ہیں و اس طرف خو ن کا دوران زیادہ ہو جا رتا سے ی سے حشق(ناری) کے پنھوں اور 
خی لی بھی کی قوت حص پیل سے زیادہ ہو جا ہے۔اور جب ہے ل با بار سراخجام پاتا ے تو یس بی ہو گی ایک خر اشک صورت اخقیا کر ق ے۔ 
اور کی ےک عام طور پر آپ وکت بی ںکہ بدن کے جس صے پر خر اش یا رک کک جاے وہاں خو نک دوران زیادہہ وک کی قدرورم ہو جاتا ےء اور اگ انس چگ 
GO 所‏ طرں کر (ندی) اود س یش اس رگ ڑ کے پییداہہونے سک ےک وش خو اجار مد ناش روخ ہو جانا ے۔ اود 

حذیف(سممول) ی ور مکی بنیاد یڑ ای ے۔ اور اس کے اتر بی عضوم کم و بی خی رخ بھی ر کر تی ے۔ جس سے علق اغلام او رکشت مہاش رت کے مادک 

ٰ کوان افعال کے انجام دی ےکی ہا ہار ریک مون ہے یم کابڑھ جانا اور خفیف سادرم رہناگو یا الیک تحبیہ موی سے جس سے عاج مر لی ہے یس م وکر ہار پار 

ا ہے افعا لکام کب موا ہے۔ انان کے میس قرت نے ضلات اس ٹم کے پیر ا کے ہی کہ اکر اند کی طرف سےکوکی چ رباب رکی طرف نکالناچاہیں 
تو ووا کی روکاوٹ ی کر ےکر پار ےکو ل چو اثر وال مو تو ووا کور و کے ہیں _ 


بی وج کہ "اغلام 'ٹ زیادہ زور دیناپپڑ جاے ء شس سے حشق(نری) اور لی کی بھی یس راش پیداہو انی ے اور" علق "یں بھی بھی 


مورت واج موی ےی ہا رک رگ سے پنشے ماوف ہو جات میں اور وہاں دوران خن زیادہہ ھکر خف سادرم پیر امو جانا سے نہ یش جو نازک تر 
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اعصاب ہیں۔ ال نکی توتوں اور جح سکی کر ان وہر طوبہت کی ے جو عورت کے اندر اندام نباف میس اشرت کے ونت پیر امون ہے۔ اور وور طوبت علادہ 
اور فوئر کے عض وکو کر وی ہے۔ مصنوگی طور پر اس رطوبت کے متابلہ ےکوی اور رطوبت بنا مول ہ رگزہرگز وہ حطاطت نی ںکر اق _ ربل میں 
مت زکر بالا خفیف ور مکار ہناور کک اض ار جانا جب ال ںکوروکانہ ہا ےلو آہت آہتہ بڑعناش رو ہو ee‏ ے۔ اور پا بھی 
ٰ کو کی اس بنانے کے علاوہ قضی بکی 7ڑ یس مو امہ کو کی سوزش نا ککر اا ا یس تین لیے دا ےا کید بت تین لکوت رق 
ٰ ے اور ضرورت کے وشت کو م رک ہے اب بہت زیادداس یس سے ر طوبت بی کے ۔ اس روب کا کرت سے گنوی اش پارا ےن 
ٰ کہ منی کے لکن ے ہوم ے اور ایک صورت ہو جال ےکہ ارت کی م م ول اور کی ست ارو کا ای او 
了‏ 
YE‏ ال و کت ہیں پا تھے ل بکھو لے ہیں تو لکی دو اورک و جاتا ے۔اور بول 
پوراغارح ہوتا ہے۔ ای مر من یکا شی کے سور اپ بم جانا اکشر او قات اس چک ورم اور ل ر یراک دیتاے۔ جو بعر میں یڑ کر ت 
سوزاک ہو جاتا ےج کریڈی مخت اور یبر العطاع پھاری ہےء !نل کے ہوں پر اس طرحعر طوبتکاجمنا ان افعال کےکرنے والو نک وگو یاتحبیہ ہو ے 
یم کی ار کے ت اور ا شرو ہے ہیں۔ ن ہے ذکاوت حس بڑ ھت بڑ ع افزالی نالی۔ تان منی ء یتین وی رمک کج ہا ے۔ اور ملیف 
تاس اور افا ت کا مو جب بن جانا ے۔ 
اعصاب وغیرہ د یگراجزاء پر اٹر: آل ت کلک انرون Ed‏ اش ہو تاس تو ان افعال سے تلق اور اغلا م کاش بہت زیادہ 
اور جلر جلد او رکز ت مہاش ر تک نبتام اور دیر ے قضی ب ( غوت ہل ) کے دمگراجتزاء پر شرو ہو جاتا ہے یاد کنا چا سے کہ پشے بز ا کوک کام سر انام 
کد ےک 
جب کک ان ۴ شکام ایت ریغ گی ری AEs ea‏ خون میس شای رخ کے علاوہ اعصاب میل ا کاک ر حم 
مرف ہو تا ے۔ موجودنہ ہو ء اور کے جس ق رر زیاد ہکا مک ے میں ء اک تدر یہ رو زیادہ صرف موق ے۔ 
GE‏ کہ یک پار کے ہل ماشرت سے جس تدر یہ روح صرف ہوثی ہے اس قر بدن کے کی منی عل ےگ ور طوہات اک زر ہقی ہیں ء 
ان ٹیش سے گی اسیک لکا رکب ہو۔ اور وہ ںکشت ےکام کہ ایس کول ایک جز واجمزائۓ رگا شہ(چاروں) سے جو عض وکو سیر صا رک ہیں۔ 
نا زیادہھزور ہو جاے۔ اور اس طر فکات ارت اور رو ںی آیرو رف تک ہو جاۓ۔ اور ر طوبتکازیادہ اشحا ہو جاے_ لو وہ عضوي عص ب پا جع ھی 
وی مو جا ۓگی۔ اور گچی (یڑمابن)پید اہ وگی۔ اور اگ رکوئی شف ان افوا لکا رکب ہو جس کے بد یااحعضا سے تال سک ےکر دونو ا شی ر وبا تک 
قلت ے اور ان اشعا ل کی رکات اور ای ے پیر اشدہ مار شھی ع ارت ری بی ر طوب تکا کی خا کر دے۔ اور ایک طرف کے جزویر بلصو ص ا 
پڑے۔اور الس یل روں ویر مک آمو رشت بندہو جائے و وہجزوسکڑ جا ےگ_اورگچی (نجڑھابین )پیلد اہ جائۓ گی۔ ا یلت میں قا ما تام اضرب 
ور کم ازم ا سکاوہ طرف جس ط ر فک ج اکور کک گیا ے۔ سیا تی مال ہو جا ےگا اور اک الت میس عضو لاغ بھی زیادہ ہوگاء یں کا اغلام اور 
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۰ کرت ھا رو ی کک اور حش مل ذزکاوت ”ل پیر امو جا ہے۔ مو فی بار بار ایقی ر لوب تکشرت سے اتا ے اجسام ا یدب 
جات ہیں۔ عضو تیر بموار موتا ہے۔ بجڑ ہی ہو ہا ے تام ہے عض رکیس اور لیا ںںکزور ہو جال ہیں۔ عحضو پر نییارگ ظاہر ہو جائی ےک ہے 
WE‏ جائیں۔ 


اند رونی اعضائے تناسل پراثرات: یل کاب چک e‏ سے ےکر نخزاشہ من یک ایک ھی وا موی ہے۔ج تتام ای میس یی 
مو ے۔ اور چ وکل اعصاب ق ال لی شس رن والا حش ش رک ے اس لے ج اشر شیک کے حنہ پر ہوگا۔ اس سے تنام نال متا ہو ے !خر یرہ 
کن جب خی لکی بھلی یس کاو شرو ہو جال ے٥‏ بڑ مق یڑ مق فدہ قد امی کک ن ے۔ برا سکو مو فکرتے ہوۓ کے آکے ب ق سے 
ادلااد ا کے تام عقو ںکوکر ہو خوانہم یکو ہک ہدک جا کک ہےر شی اود خزا ایک تع کہہے ایل سی وج سے رک 
موا توان ی ا سکی برو کے ے تارمو Fe‏ ہے۔ ابق ائی عالات میں فو خزانہ ہی کے الس ہو ےکا اش موا ےلج ی ار فض رک 
نالیوںکاد پا خزانہ مکی پر پڑا۔ لو خی خی ۓگ لک رر شال سے رت نا رج ہک اجب کی خرف نے یرش مول اور چن رکا یک کس خو او تر 
5 ٹل مباشرت کے ذدیعہ سے ا کا اش جب انل کے ورم پر یڈ اٹ منی خزاشہ سے عد ومو کر خار جع و ےہ اسے ر عت انال کے نام سے 
موسو مکیاچاتا ےکر جب ذکاوت تم کاو راتسا جا لے لو اے اور ترق ہو ے۔ سوت میں جب نان سن میس ی یی اور اعصا بک شس نے 
اے بو جر معلوم کیااور ا کا اٹ اعصاب کے ذد یہ دما تک یا قوت وابمہ ےکوی صصورت بن اکر بی کر وی ۔ تو اب میں وہ موت کے پا ری نے 让‏ 
[和 入‏ دیا۔ اور می خو اب ٹیل غار نج گئی۔ اس درجہ یش مباشرت بھی مون سے اور ازس /سروں کی »کر جب اس سے ترق موی و اڑل تو 
ازس /سردر)اور لن تکااضساس یں ہو جا۔ اور سو کے یں شض پیر چا سے بی انز ال ہو جاجا ہے اور بر بیہا کک معا لہ بڑھ جانا ےکہ نہکوگی شحل 
دکھاکی د یت ے اور نہ بی پر موس ہوا خان من یکو من یکابوچھ معلوم ہوا وا نے یکو فو رغاد ع کر دیا سج بی ار ہو ت کپ اگیلا معلوم ہو ان پت لگا۔ 
ورنہ تمر ی نیس مون ۔ یہا ںکک کی پر بول کے سات بھی می خارؾ ہو جا ہے ء فضل کی رگوں کے دورے ہ تی کی عالت میں یابول کے وی میں 
ٰ ار ےار ا سکیس رص راہٹ کے معلوم ہونے سے خمزاشہ منی سے منی پک لآ کی اور ول کے ور میانع شا ل م وکر ول کے اتر میس لگ لگئی۔ چ ریہ الت 
| بڑھت بڑ تے بیہا ںکک تق جا ہے کہ را تکو بے خی میں بھی من کل انی ہے ء سج بول کے سات بھی اور دن می سکسی نمحر مکو وکین اہو ا یکو سے پا 
ٰ کلف کپ این سے بھی۔ اک طر ںکثرت سے اخ اع کی کے جو ضا اور قا ہیں دہ آ تعدو بیان ہوں گے۔ جب اس در چ کک وبت ”ن ےلو س 
ٰ اوت نس کااشر یر اور اس کے تاق جص پر ڑا ہے۔ اور وہاں ےگ ز رک خحمیو کک جا ایتا ے ہے فو اس نس کے اٹ اور کہ اعصا بک یک زو ری سے 
خصیو ںکی رگوں میس ر طوبت جع ہوک ے۔ اور ان س خو نکی آمد و رفت کے راستوں یل رکاوٹ پیر امو جا ے۔ یا اہ ھک رگ ی بن چان ے۔ اور 
خصیو ںکوئ زام کی ہے جس سے ووخہایت لاغ اور ڈال ڈے (دعیا ے ہو جاتے ہیں مات بھی اس ذکاو یکا اش قبول کے بغ نیس رہ سلتا شی کی 
بھی کے وریہ وہ بھی ماش او رزو ر ہو جاتا ے۔ پیا بکور وکنا ای کے ہج کا ہیں ر ہتا۔ اور پار بار ہو لآناش رو ہو جانا ے۔ ایل مرلیضو ںکوون میں 
ٹیں یں ہیں ہیں دفعہ بلہ اس سے کی ز یاد بول آتے د یک ایا ے۔ 
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دیگراعضاء بدن پر اشرات: دک اعضا ے بدن پر ان کے برے اشا تک فلا نی معلو مک نے سے پیل اس اص کی ضرورت کہ اخصاب ن 
اور اروا کے متتحلق مض ضر و ری معلومات سے آ پکوپاخ کر دیناچاہیے اک ای طر یہ مون بے س آ سے۔ 


اعصاب: ن بپٹو ںکی شال برن انان میس لین ی لر )أن ارو کی کی ہے جو توت بر قکو اس کے اک و غیر دسے ای ےکار خائ جس چا ہے جن 
می پل یکی توت ہے بغرت مشینیں ال ری ہوں اور ملف کا مک ری ہوں۔ جس رح ان ارول یل سے کی الیک کے ارہ ہو جانے سے ا کی متحاظہ 
ن اپناکام بن کر CpG‏ سے ہے اعصاب جو اعضا سے بد نکی ملف مشینوں سے ان رت ہیں اور توت ب فی کے ہا روک رو پنیا ے 
یں ان یس سے اگ رک کی ایک اۓ تخا کا مکو انام د سے کے تقایل نہ ر سے لو یق دہ ن اپناکا کر ونای اکر د ےگی۔ نیزبدن کے تمام انر رو و 
AL‏ ھن اش ود لان فا داع ون ظز اکی لی :کون ے حون کے زی تک 
پیر اش جع کا پرورش پان ہر ایک عحض وکو این اہی تخا ہکا ما راچا مک او یرہ و یرہ انی اخصاب سے امام با تاہے۔ برح بدن میس ا نکی ارہ 
بی ہیں۔ اور چ ےکلہ ا کارا ہکی مشینو ںکاپاہ مگ را صلی ے۔ اور اک رام دوس ری یٹول سے وات اور لازم روم ہیں اس واس ان ارول یں ے 
اکم ایک تار کی ناکارہ ہو جائے۔ اور رو ںکی آ بر و رفت کے نا تاب ہو جائے۔ نو اکر حالتوں میں اکا ات تھا مکار خانہ پر پٹ اے۔ اور اتتا نختصان جاچتا سے 


ٰ ک سک انچ ہھیں۔ 


روح : ی اصطلاحات یل ایک مم کے بارات ہیں نہایت اطیف جو اخ رخو رو بین کے دکھاکی نیس دے کے ہے بخارات خوان کے لطیف تن اور کا رآ 
اج اء سے پیر اہوئے ہیں۔ اور ال یں شا ی رت ڈیں۔ الس کے علادہ اعصا بک ہے جان یں اعصاب ان کے !خی ربا کل نجار ہ یں ء رہ ادات اعصاب کے 
ہگ و ریش یش ر ے ہیں۔ یں تہ ےکار آمدےے ے۔ ای قد رنازک کی ے اور نے اڈ ی ںان کن رار مو ر “کے یک 
ہل مہانشرت ے جوم حاصل ہوم ےوہ کی ای کے اخر ایا کیل ہے سے مو سے ۔ ان بفارا تک اعترال سے غر ہناور ماسب چگ ر لیل 
ہوناموجب تقذیت و کت ے۔ اور ضر ورت سے زیادہا نکا اسراف بد نکوڑعیلا او ر گور اور ناکار ہکر ویتاے۔ یقت رو ںکی تین کے لے فق ری 


می :۶ن کے ج کا رآ اتا یدن کے اع مکوخو راک وے ہیں۔ اورز ی وجار یو کی لو ورت اور بر اوم وط رک ےکا مو چب نہیں وا 
اجتزاء مخ بھی بناتے ہیں ۔ بی وج ےکر اکھی اور مقو ی فز اہر نکو مضہ وط اور کر یکو ابچھابنانے کے علاوہ کی کی زیادہ بنا ہے۔ تخلا فک نیز ار کے وال 
اشیاءے اور ىہ ل بات ےک ج ب کی خاصس مصرف میں مہ خذائی اجقزاءزیادہ صرف ہو چاکیں یا غذائی اج اء خون می سکم شا مل ہوں۔ و دوسرے اعضاءیا 
قام بد نکزدر وکر بت نیف (کزدر) ہو جاتا ہے۔اور قوت جو اب دے دت ے۔ اور سب تحقیقا تی اس بات پر شن ہیں کہ من یکی یراش کے بعد اکر 
وہ غات موتو دوباروخون یل جزب ہوک جزوبدن ٹن ہے۔ اور تی مکی طاقت اور نو انال یکاباعث ڈت ہے۔ مردانہ غب دابءطاقت و ونای شس نو 
جمال و غیرد سب ی کے دوپارہ چزب ہو ے۷ نیہ ےلو جس خابت شد ہا رے تروع ا ھی خو ن ےکر آ د اج اء سے پیر امون ے اور رن 
یں کا رآمد اجتزاءکی موچ وی اس ام پر صر ےک ایی اور طاقت والی نم اگما جاے۔ اور om‏ اے ا یی طرںح ن کر کے خون میں شا یکر دے۔ اور 
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we‏ سے ان اجتزا کا اخ اخ اس حدکک ہو جس عحدکک ودپیر ااور موج دہوں۔ورن ہآمرے تایادہ وکر موج بک زور ی خون ہو ما ے۔ اور ہے ی 
بہت ہو پا ےک کات اغلام اور کخزت مہا رت سے و ل میس تیف ساورم پیر اہو جایاک رتا ے۔ اور UP‏ 


نوت آجالپی ہے۔ اور می کے ا۶ اج سے اعصاب ست اور زاکارہ ہو جات ہیں 


جریان می : پاغانہ کے ونت ”بک عالت مکو ت سے پاعام طور پر بول کے وقت بول سے پیل یا اس کے بعد یادر میان بول کے دسات (ویری 
اد کا لکنا یاسوتے می ں کسی صور کو کے کے بعد بابلا وککے صورت موس ہوتے پاب خر یکی عالت یس لے ہو ۓےگاڑ ھ ےکپ ےکی رگ سے یا شپواٹی 
فان کا اوی رن اراد اج جا اجکرے۔ و سے ”جیا من“ کے نام ے موسو م کے ڑیں۔ جم ان الیک مادک لفظ 
ہے۔ ج ان تتام حاتوں پر بولا جانا سے جن سکہ بلا خو اش کے بابلا کمستری کے من کل جا اکر ے۔ اور ج پان منی اس وج یں تغل صورت اخقیار 
ہیں کر جا ج بت کک انی کے اعصا بک زو رنہ مو یں یا ن بے ع د جن( دنہ ہو ے خو ا کول اور بب ہو ماشہ ہو۔ خصو صاخ انر می کے پچھوں 

ٰ ینس ضر ورت سے زیادہنڑی ہو ٹی مون ہے۔ اعصاب من یک زیادہ ی ہونے کے ساتھ مر عت انز ال ء الا مکاہو نا چھی ضر ورک ہے عیاش ر ت ٹیل وت 

ٰ مرو سے پچ من یکا اخ اج ونا سر عت ان ال ے۔ اور سوتے میں من یکا خار نج ہونا”اقاام“ کے نام سے موسو مکی جانا ہے م وفت بول کے اتر 
مض ویر طوبات پا موب (تہ نشین ذرات )و خی ر ہکا بھی اخ اج ہو اک تا Pa‏ مفیبیادححات (ولیری اہ اگ دن ےکاشیہ ہو تا ے۔ 


ای کے ضرو ری ےکہ اا نکا با بھی فرت اور علامات فار ٹہ (فر نکر نے وال علامات )و یل کی نکر ات تاکز اص خر یی بین 

فرت معلوم ہو محرو جر اموار ہگ وول اور dd‏ او قات ر سوبات سے کا کر کے ہیں ۔ یں ے بو گرو سا معلوم ہو کر جا 二‏ 

ٰ ان کے علاد: فک شا کی رطوبت ج سکو” زی “کے ہیں۔ بوت نیو انار و کے مورا خکوت کر د بی ے اک من یکی یت سے عض وک نال یکو 
| کی شم یکرئٔر (کیف )ت کی اور وکر دوس رب یگلٹیو ںکی رطوبت ج سکو” ووی“ کے ہیں ج وک بو لگر نے وفت ا نگلٹیوں ے مق کر بول کے اتر شل 
'عناتتے 1یلہ ےھ و ات رک ےا ل تن ۷ک ون 


ےے پیا سک -全‏ 


رسو یات : بو لکسی فو بر تن میں رک ےک نین ہو جااکرتے ہیں چ کہ ا نک کی اقام ہیں ہاور ہر ای ےک شناخت کے لے مہحدہ میحر وعلامات 

مکی یں گر ا نںکا کر ؛کیاجاۓ فو مضون ایک ید وکنا بکی صورت اخقیا رک ےگا اس لئ ا کو ر فک با ہوں۔ اور صرف ایک موٹ ی 

شاخت تر رکر ا ہو ں ران ا و کر گے۔ اور وہ یہس کہ جم یان می یس اج ام من یکا ہو ناضروری موتا ہے۔ دوس ری رطوبات یش اجر ام ی 
خی ہا جاتے۔ ہیں خورہ بن کے ذدیعہپسالی ارام منی کے جاسکت ہیں۔ اور ہبولت سے تیاور شقن ہو عق ے۔ اہ چ رطوبات زی اور ودیک 
ٰ کرت ے باز یاد لکنا حضو میں ق ہی راک دیاے۔ اور توت مر وہ یک بھی نتصان جیا تا ہے ۔ گر جو نقصانا تک می کے اخ ان سے عضا ےتا کل اور 
م بدن میس ہیر اہو جا ے ہیں اور ر عت کے سا ت پیر امد ے ہیں ا کا کر تج ہت یکم گی درد نکی اور ووک ویر ہے کی ہو ما_ 


2( ا بر ے میں یاف چ رر وں میس یی زک نے وای( قوت )۔ 
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اسباب جو فان : ج بان کے ج اباب آ کل عام طور پر ہے جات ہیں ہووت لق ءاغلامءکشرت مہاش رت او رکز ت ہو ای خیالات ہیں۔ ج کا کر 
| کیا جاپکاہے۔ لن جن وجوبات سے م رض جم یان پیر اہو سکماے اکر ا نک و تی مکیا ہا ے تو می م ہو کے ہیں۔ 


(۱) فمادمنی۔(۴) فماداوخیہ منی۔(۳) فساومضد محافظا منی۔() گمردو ںکافساد۔(۵) اعضا ے لبادیکافساد- 

ان شش ہر الیک سیب یں اور بہت سے اساب شا ل ہیں مج کا کر مفصل یں گر مل (جعال)طور پر یھ تر کر دیاگیاے۔ اک ہے مون اٹل 
بج کے ےکا رآ ید ین کے_ 
علامات جریان : جب جیا نک م ایک ۶ ری تخت Pei‏ فو اس میں من ر رجہ ذب ل تکییغات اور عو ار ضات پیر اہو جات ہیں- 


( )م جیا ن کا مل نہیں ہو کا 

() دای جما حت ے بہت جل ر مک جانا ے۔ 

(۳) اس کے الات ترمو جاباکمرتے ہیں۔ 

(rm)‏ حافظہ میں فور اور م واوراک میں غلل ر پتاے۔ 

ro)‏ بھاریر بتاے۔ 

Cn)‏ سی دردیس شلا چ رہ سی او رکرو خر وی خقیف سادردر بتاے۔ 
رھ سا لحر محر م یں درو E‏ ا جات ے۔ 
(۸) سید میں کان اور تیزا یکیفیت۔ 

(8)کھا نے کے بعر تین رکاغلے _ 

)٠١(‏ سوزش قلبء بول ول و لکاڑوہنا۔ 

)١۱(‏ طبیجت میں ے استتاا ی- 

۱٣(‏ را تکو بے جو الی باب دخ الی۔ 


(۱۳) دوران سر سی سر چ ار انا۔ 


0 و لکی دع رک نک تیزہونا 
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د ج و ن و و و و و و د و و و د د و ن ج و ب و و و ی ي يم 


(۱۳)کاموں میں آواز نین اج 
(۱۵) دروکر 
(۱۹) عام عالت میں 


ان کے عاادہبول میں غلل واقعہ ہو جانا ہے۔ ملف تم کے رسوب قاسفیٹ اس می پگ ہیں ۔ بھی مشانہ می بھی خر اش ہو جا ہے۔ مثا کی 
ٰ گر دن سے مقر اور حشذہ تک درداور پار پار بو لکی عاج ہو ہے۔ اشن یس خر اش اور سوزش ہو beta‏ ہریڈ پر چو یں سی رق 
معلوم دی ہیں رانوں دی وی درداور پنڈلیوں یں ون اعت میں فرت زا کہ میں غل پل رکاہیای مال زر دہ مو می لے علھ مرک چا 
یس دردہ این( نی ضصیسوں)ئیس خف خف ورو وی س( ماس لی میں موی )یت چچ دی لہ وہ تپا ند دلوگوں کے تل چول سے طیعت 
تفر مال وىی پت بصتءآوازرکمزدرو بے طائت او رک زور و لے طاققتء آلات ماس لک یکمزوریہ قورت ہاو ہل یا پاک کم جار کے ے ہہ سجب ٹاکس نی 
نلفہ انعقاو 2 یں کپلڑتا۔ پڈیاں کھت ہیں۔ ضع اعصاب و عض دا غکی علا یں پیر اہو جا ہیں۔ م میں فور آجاتا ےہ آخر اتپا توہش کم ہو 
ہا ہے۔ روز ہہ روز لاخ ری یڑ ق ہا ے ء اور مر بش مسلول س معلوم ہو ہے۔ اکر اس اشیاء یس تپ شیر ہو جائے لو ریش بین ٹون پرواش یکم 
ہوک باعت جلد غات ہو جاتا ے۔ اکر اقات آ دی پل ہو جانا ےء بااصوص جہاں سب مع ہو ذ اک رک یڑ جا ہے۔ یافانغکاعملہ ہو تا سے 
ٰ گیا ہے سب علامات یا سو یت معد (مد کی خ ال )کی علامات ہیں۔ جو بڑ ھت بڑ حت اس حدکک کج ہا ہیں یقت مس بلق اغلا م > کت مباششر تکی 
عادات سوب یکت معد ہ(میر ےک غر )نے مر لیخ کو ہو اک رکی ے۔ اور کی سبب ا کا اول ے۔ بو رک الینڑ سے موصت وم م وکر وران خون س م یکر 
ایی خواہشا تک موجب ہو اکر جا ہے۔ مر لی ان عادات پر بور ہو تا سے جہاں چہاں ہے مادہ تا ہے اس اس عضو کے حل میں رپا اود افر اط کی پیا 
ہولی ہے۔ مر لی بے ارہ ایک شت ُشتھزاں اق یکر رو ke‏ 


تشخیص مر ض: مات جو عام طور پر ج ان من یکی موجو دگی س پا جا ہیں۔ ایت اگ اور تح کی عالت می وو کور ہوئیں۔ اپب اکر امت 
ان سب کہ ج بول امام رخ ساسمئے آآاے اور اس میس ان علامات سے اک پائی یں تو ا یک نسبت سی نکر لونا ا کہ یہ سو طیعت معدہ(م ےکی 
ییا وز زین مھ رہ ”کیا مر اش ہے جس کو تق ین موب ین اج ھر "کے نام سے موسو مکرتے ہیں۔ یلق اغلام ءکشرمت ماش رت اس کے بعد 
ج یان احتلام مر عت افزال >گ زور کنا ردک آگے بڑ ھکر سوزاکء قر ج > آ نیک و تیر با ے۔ دو مما ری خو کر و ہک تو ٹیس ہیں۔ 


۲ھ چچ ی بچ چ چ چ ن ی ی ن و ب ی چ چ ت چ ی چ چچ چ چ یچ چو چ ف ی ی ب و و چ چ ی چ چ چ چ چ و چ چ اھ چ ی ھچ و چ ی ی و چ چ ی چ و کن ےھ چ ی ی چ بی ی ن بچ چ چ ها 


mm 


ھلاچ : شی کے قر ے بیان سے ہی آپ اصول ملاک ست راج وٹ یکر کے ہیں_ اور معلوم ہو سک ےک کون سا ور ےب کن 
قرم زی سےکوئی تن اس مشکل سے جانے وانے مر سک اط خواو علا کر سی ہے۔ پہلا اسول علارع ےکی بھی حالت میں نظ ر انداز نی سکرنا 
جاہے۔اور GanEel‏ ام وش ہو ہے اذ علا Fe‏ فا کہ کے سخت تر قصا کا اند یش ے۔و ہی ےک اگ عضا ے تا کل میں ذکاوت شس 
پیر او ل موو > اسے ڈرال نکر لا جاۓ اس وق تک ی قوی دواکا استعال ہ رگزہ رگز کی کر نا چابیے۔ اور اگ یی مات ا کک ور 
چیہ بے ح رکرو ری ہو قوی تک اشر ضرورت کی آ چا ے تو کن اور کی زر وی )کا ی ت راوس شا لک لی جلییں۔ یا ایک اددم ےکی طلاش کی چا ےج 
مقو ی ہو نے کے سات یز ر( فو ) اور کن اعصاب (اعصا بکوسکون دی و کی ہوں۔ اور کی چک کے ابع خو کو دو رکر نے وی ہوں۔ تام حرک 
نطاب او گال ی رع کی جات ن و جا تی ان موئے مو اصمولوں کے بے لیے کے بحد اب الع صو رو ںکو نظ ررکھلینا جا ہے ج 
مم کی اب ائی عالت میں بصورت اسباب اور ا کی ترق کے زمانہ می پاانچاکک کی کے زمانہ یس پیر امو مت ہے۔ اب میں دہ اپنا ہج بن علا ری کر تا 
ہوں جو می را مول ہے۔ اور جس کے ڈیہ اس ونت بلامبالفہ ہنارہام ربیل حت یاب ہو ہے ہیں۔ اور میرے پال بے شار تج ربات کے بعد انی اور 
زی ات کن ر چ لے کے لے راز وی جاچگی ے۔اور بن ان گی حرف ای ھاو نکو رض کر نے سے لن دک کروی کچ چک کر 
او ان ادان د ورون ابر اسہا بکو رک کر دو لگا کا ابعر و ٹور نو و سی ےکر نس ناکم ہی ں کی وک میں بطور ”مون کے اس کے کے کے 
رپا مولن ہک ہکا حیقیت ے اور te‏ ا مون بہت طول ہو رہاے۔ 


ذکاوت جس: سب سے پل کات( احا ما تک تیزی )کو وو رکم ناش رن علاع ے۔ اس کے لے اج ریز کی اددیات سے لپ ٹا م دار ) Potassium‏ 

(Bromide‏ ایک نہایت مفید اور جرب دوا ے سکی خوراک ۵ کتک دی چا ہے ہف رہ تما لکرنے ے با کات (احاسا تک 

زک )دور مو جا ہے۔ میس نے اس دوا یکو الیک رہ تجویز یش پر ل لیا ے۔ کی برا دا می (6 (Potassium Bro‏ ایک حہ اور دائ دا رکھیڑٹو 

حص ہاہم ہیں لییں۔ خوراک ایک ماشہ سے دو ماشہ۔ متاسب بدرقہ یا ھراہ پال ایک دن میس وو پار اتا لکرییں۔ جمادے ہاں ا دوائی کو" 
ٰ بر وشن (Brom‏ نام سے مو سو مکی گیا ہے دوراان استعال یس مم ری کو نم ابے مک د ری چابیے۔شپس سے پر ودائی ڑکا اث جلد اور کر ہوا = 
ٰ کی وکل جب فز اسے تنک کال دیاجاے یہ دوا حم اور اعصاب و یرہ یل خوب جزب موق ے۔ 


۰ ے 3 ۰ 
اور اکر مشک زور مو CE‏ ما اشن کے گلم(باتکرۓ) میں ہر قآ جا لو بر اس دو اکا استتمال ر کک ر دیاچاے- 
بسفو فی ذ کاویت: طوف ز کوت دو رک کی کات رین دواے۔ ت کے لے کے ضمیمہ طبی رہنہا'۔ 


اس کا استعال کات عا او ذو رک رجا ے اور ج پاك الام و من ونم یکودو رکر کے فی ی( ھکر )کر ا ہے۔نہایت قائل قدر دواٹی ے۔ 
اتا لک ر اکر فاد ٹھاتیں۔ 


56( ماق جج برع ی ۳رت 
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بذ کاوت: گولیاں بھی غوف ذکاوت کے قاعم متام ہیں اور اس خر کے لے ہجویک ی ہیں کہ جو مر یش سفوف وغیرہ کے استعال سے 

میں ہوں ان کے لے استعال کل اور عر ہہ وکا 

کشتہ قطیعی : ہے ووا بھی زکاو کو دو رکر نے کے ے اور ریز می (کاڑماکرنے) کے لے بہت ع ہے اس کو ار اوی طور یر یادوس رک اہک ادویے کے 
ساتھ مل اکر و نے سے خاط رخو افا کد ومو تا کی کرک شہایت کل اود آسمان ت کی ہیں مشہور ہیں لیکن کے ایک بات کل او رآسمان کیب خلت یکو 
٘ کش کر ےکی معلوم ہے جو ووس رک تلام ت رکیہوں سے ای ے۔ اور ان میں ی رم کا کی ی ر رت اود رف رد بر چ اچک 
اا -一 le‏ 

مر ړن جات و معلوما کنب طب میں کل زت ہیں ی حچعود ار یم و طبیب سے مشور یں نم کم اور کپیوٹ م کے ڈاکٹروں سے دو ر ر ہی ںکی وک 

شال ضہورے۔''نیم ملا خطرہ ایمان » نیم حکیم خطرہ جان ۔" 

حکایت؛ جلق (مشت زنی ) کے ایک بیمار کی کہانی:جناب پر ویر ڈاکٹر حر عر ااشگور صاحب لگ ,؛ش) تفر مات ا 


اس مر کے پارو ںکا اکر بی حال ہوجا ےکم دہ ان کے اکنا رد ہو جات ہیں یاج ای س بی مرد بو ڑے مسوس ہہوتے ہیں ا کا غار یر العلا 
لوگوں میں ہو -全‏ 


۰ 


کے مز انت کیک رق ی مر ییا ری تے خر ضکہ زند د رگور ہو کے تے۔ ہمارے اسفسار پر انغہوں نے ای با ی 
لوں خناناشرو ںکی: 

مج کو کن سے ماوت علق تھی اس کے باعت ققضیب کے رگ وپھے ی بے جس مردوہو کے ایتا یری اور جوش نمی ہو کیا 
اور ی بک رگیں ایرآ ہیں اور جڑ کے پاس عضو لا ہو گیا اور شک وک سک مکررہگیاے ۔گذ شت پار سال سے سرعت افا ل کی کیت ہو گی ہے ۔ کل 
یی شسن کے وت سفی ریس دارمادہ ضوے خاد ہو ناش رو ہو جات ے اور رطوبت کے خارج ہونے کے بعد قضیب ممت ااور شت یڑ جانا سے شاو یکو 
۶ر ص ۸سا لکاہو کا ےکر غریب عورت پچ وک شر یف انل ہے اس لے ا نے اہین ذبا سے اہن یی کک سے اپ سی ی ی ا کا 
زر یں یاد ور ولوک و U‏ (الداں یں کے فورا بو رکر کے طلاق ولو اکر ووسر ی چ شاو یکر ，> صو یر کے دوزم وار ے ہیں ء ایک 
نے می رک شر اف تکو می ری عزت اور اند ا نکی عمز کو سنالا گر دوسرے در نے او شیرہ طور پر جج ھکوناکارہہ نالا ُء ار مان زددہ صرت تصیب اور 
مو ال بنادیاے۔ میں اس عرصہ می سآ کک ''ف رض زو جین "ادا کر کا وا ے تصیب !یل خہایت نا مو ی سے ست اگہاء اور خہایت اسنا لے ان 


7) ۃحالت جس ش ں کو پر سان حال د ہو ج کنا ی او رسپ ر یکی حالت یش وجا ے ا کاکوئی ون نیس ہو جاہے ء ےکی ھک کیہ ھکس راہوناء بے سہادا 
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کے لے تی رف مو دوائیاں سوچتا رپا دماح دوائیوں کے اش ات ملا کر جار پااور مرف مگاہہیں میٹ پر کی رہیں۔ ہہ رکیف میس نے ا کا عم رشب 
تج کا 


تجویز صرض و تشخیص: می نے اس ار مان زدہ کا رض ضح با ہے نام ردک یعنام کے ہیں تج وہ زکیا۔ عق کے باعت قضی بک ریس 
(Dore. Veins) (Dorsel. Arteries)‏ ور یر قضیب اور شر اکن قحضیب اتھو ںکی رگ کے باعت اہ رآ ہیں جس ے عضو جلا یڑ اور 
کر واو پک تھا اس کےا بجی اجام یڈ عل ہز کے تے۔ نیزاجسام تسبیجی بںتَخَلَخْل کرک ن) وائح ہو چا نتھا جس کے باعحث اس کے 
تیب میں ن ری تی زی ایتادی اور کن اہو یکی ی اور ہے کی زندودرگور(دنن )ہو 名 二 Epo 和‏ بے مہ رہ اور اھت خد اوت دی سے 
ی کروم و مسلوب۔ عض وک رگڑ اور غر قرر فی ل ہے باع فر وو مثا فر قر امے ( ر اس ٹگینڑ) اورش ےک زور ہو گے ے اور کیستہ انی" (م یی 
شب کور ہو کر لیک ج تھی جس کے باعت شسن سے صرف بی بچھا کرت یماد صاف مو جای) کہ تا تھا۔ یہ ی ہیں کی بک مق پا یی طر یال (تل) 
م وکر بی ارف کی خو لکی وب ت کک د انی کی غر کہ ا نکی -zs‏ 

مکمل تشخیص :(ا) ضضن۔(۴) کرو ری اعصاب۔ (٣)کمزوری‏ احضاے لیر( ک زورک حضوۓ ت کل( ۵) کزو ری احضاۓ ر کیہ و 
رہ 

مجوزہ علاچ : م بش وکر مول در ے اور م ماف بھی میس نے ان ےکی اک تین ماوکک کل مداعلا چا رک ے۶ کیا آپ تن ہہ کے 
اخ اجات ادو بر داش یکر TS‏ فر ہیں میس مرآ ھوں سے بھالا ئوںگا۔ اب نون دی آپ کے ج ا کر چکاہولء جب آپ جیا 
ناغ دا سے طب وی اور اک بی بے دوباروز ن گی کے ولو نے نہ نٹ کات ب رکون ساذر بعد ہوگا؟ یس نے چار سوروپے ان سے طلب کے تین ماہ ادویات ے 
لے انہوں نے فو رپا ی و یں حاض کر دئے۔ اب وزو ن ملاحظہ ہو_ 

خب اکسبیر اعصاب مشگی:.... مگ لیاں غکو بعد ناشت مرا ہآ ب ازہ۔ 

حب ت یاق ی نب ری: و لیاں دوپ رکو بعر فز ان راہ آب تازہ- 

ب مقو ی اها کب کی اگ ولیاں شام رکو ہے راہ آب ازہ۔ 

حب اکمیر بادمرداریدی: و ۷گولیاں سوتے وقت پا ی کے ساتھ۔ 

پوٹلی عجیب مشکی : روزا ش بک ایک پیالہ یش یا ای کگلاس می س گرم پا یا پیل ایک خو راک دداے بو کو ایک کن ارک کپڑے میس 
ا سک لو گا ینای اور ایک کی کے پیالہ یس (ینر یڈی نبر) نولہ ڈا لکرم یر ایک پگ یک وکر مر کے بر انی کے پیا ے میس ب وکر عض وکو کے کے 
تھوں خف خی کر مک ملو کی ے ۵ امن ٹ کک یبتک دہیں۔ اس کے بعد اس لو ت یکی دداکو ٣‏ قولہ ہر ال میں ملاکر کے ضور لی پکر دریں ۔آوھے 


مه“ جھ 
学 0‏ 
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کمن بعد عض وکوخفیف ن مگرم بای دا نے کور ہلاس می وس من ٹ کک ڈو سے یں اس کے بعد پا ینک دی اور حض وکو ای پان سے دع وک رکپڑے سے 
نچ ھ دل بھاپ کے ذد لج ہے دوائیں بیو ست م وکر شان ار انتا گی اور ری یں یرارف ہیں۔ 


ان کے بحر ہی ''طلاۓ نشاط بر ق "کے چن ر قطرے عضو رالگیوں ے اکا دمیں۔ انس نایاب طلاء سے تتو کن موک ہآبلہ پڑ ےک رشو ون 


نعل فا یب ر0۳ رار ت رو ا 


اب میں لل س نہ جات در کر رہاہوں۔ا 7ا صلی ہوں تین باو سمل علاج جار رکھنے کے بعد مر لی شکی ا مکھ گی ہو کی قو یں ود (ئوٹ کر 
گنی اور وہ بے نا طافت کے مالک ہو کے _ 


حب اکسیراعصاب مشکی :غت تل مم ری سمش مخزحب الخ رہ ہاش _ مغ ر مکنوج س ماشہ ۔ مخزحب الزگم ماشہ ۔ مغ تم قنر ق۹ ماشہ۔ 

و وغ رق ماشہ ۔ توو ری ش رخ س۱ ماشہ اند کو ری ہاش ز عفرا نشی ری ماشہ ۔ میک خا ۹ ماشہ ان سب ادویا کو عر سعد دبا دی کک کے اتم 

لو وک یں اور مرل میں ڈا ل کر ایکسٹ رکٹ ٥0‏ 2+10) ینس ٹیمس "٢‏ کرام (ماعت اوییک لیوریڑی امریھ ) اضاف ہک کے گولیاں بفقدر کور تی رک کے رکھ 

ug‏ ے جسمانی اعصالیر باط یں یجان پیر اک نے وا یگولیاں ہیں۔ 

حب تریاق منی عنبری: ن رن اش کہن سفیر اا م اون سماشہ۔ ج بند سرخ ماش تاور الول ۔ عود صلیب اتولہ۔ م 

سروالی ۳ ماشہ کشم قاق بپھنگ وال الول توو ری زردسماشہ۔ مو سی یاد ماشہ ان ادویا کو خرب دستور تاور ہ تاور پا ری کر س اعرذ بعد اس م کشر 
| لی ہسیگ والا ایک تول اور گنیر اشہب ماشہ اور ٹیس ٹو ویون ٹیٹس ۰ عر و( را شر جزم) ملاک رکز لکرس اور cb‏ مرک ردے 
ٰ گولیاں بن زر درپنتے سے برایر) بتاک دک چو ڑ یں کیت ر مئ ی اور شیک گولیاں ہیں _ 


حب مقو ی باه |عظمی : جز رااش بسا ۹ماش ہ, قر قل ماشہ خو لان شی رس ٣اث‏ مو صلی سفیر٣ماضہ‏ جند ہیر متز ۷ منشہ علب مص ری یق 

زار اش تم اسیست ٦باشہء rt‏ ہگ قب مازہ ایک ول کشر تین ٦‏ ہاش »سیگ بیش گول ماشہ رن ادویا کو بھی حب و ستتور ایر 
ٰ یں ر کے ن تی یی ریف رل اک کل مین ا لک یفن کن رت تی و ا کڈ اور لاب غ عر اضانہ 
ٰ کر کے حو بک لک رم اور گولیاں بفر نود بناکر رک گچھوڑیں۔ ‏ گولیاں م کو ڳا ڑم کر کے متانہ او رر و ےکو مہو وکر نے میں یل ہیں اور سر عت 
] نز لک ی تح تہ جا ے۔ 

حب اکسیر باہ مروا رید ی : ریک ای ایک لے وو ہلاں “ماشہ ہش زر ماشہ عود صلیب “ماشہ ہ عود غق ہاش جو ز لوا ٣ماشہء‏ ورو 
ٰ عقر “ماشہ ماہی اد بن ز عفان غاص ایک تول میم خاس ۹اش کل ر وی اماش ءؤن ادویا کو لیئر ماد ہ ہار ی یکر ےکر ل میں ڈا لکر ہیں 
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بحر ہ بعد اس میں فو فومی ن جیٹس لمرن )ضاق کر کے ا سک کو لیاں بت ر ۵ ۲ عدد نمو د( پت کے تاکر رکم چھوڑیں۔ ہےگولیاں مقو یپا ٹیل (58) 
رم و کون میں کی فک یکن اک کے مگ کے انان فو نا _ 


یوئلی was‏ بر ار دن ان ٹیل ماشہ مخرنار تل ۹اش اک ماش آنبہ پل ی ۹ماش کنر سا۹ ماشہ رین دانہ ۹ ماشہ ہکھو 区‏ 
سفیرو رخ ماشہ خ این خنکک ۹ ماشہ عفران ماشہ ءعاقر قر ما ماشہ شم خر لم ۹اش ہی پوق ۹ماش مکل ن لی رو ہاش قر فل ماشہ ؛ کم شت ۹ماش 
وار نی ی ۹ ماشہ مک 8 ماشہ تم پالون ۹ ماشہ ءکلو کی ۹ ماشہ ہ ریگ اتی ۹ماش مخ رش مکو اج ۹ماش 

ا نک وکوت چا نکر ۳۔ سو ماش ہکی پو ٹلیاں بناڈایس اور سب و ستور ب کو رڈ الام میس لائیں۔ 


طلائے نشاط برق ی : بر بب ٹی ٣‏ تل زا ے خیک ۲ آل شرف روی ایک تولہ غ الین خنٹک ایک تول ء ریک ایی ایک تول با ایک لے 
کو ہی سیاہ ٣تل‏ جا تر کی ایک تول ڈماشہ جز بدا یک تل ۹ ماشہ عا خر قرما ٢‏ لول 


SY‏ ی کی طلا مکی کر چب رومد نے کی اش 
"یلیم فوسفور ٹیا رو ٹن ناسغو ری ( اعت اق الہ ری فراش) اضاف ہک ر کے رک ہو ڑ یں شل طلا تیارے۔ 


دوائے مجلوقین مشکی: م اسب کی ایک تلب ادو ونان نل ایک تل گی ایک تل کنل ایک تل مکنوجے ایک تل عاق قرح۔ا 
ایک لول » اہارون ایک تول عود بلیاں ایک لول سن اہ ایک ول جز بوا ایک لول ءز عفران ایک ولہء بساسہ ایک تول »و سر ایک لول زلواے 
خمد ای ولہہ خر اطین خمگ ایک تل غو یز ایک تول شم انج رہ اسیک تولہ ۶وو صلیب یک تول عو وغ رق ایک اول ہیر مہو ایک آل ۔ 


ا نک کوٹ پچھا نکر اس یس میرک خاس ۷ ماشہ ملاک ر ۳۔لماش کی * یڈ یاں اڑا ۔ ایک یڈ یکی دواش بکوسوتے وقت ٢ن‏ نے شہد میں مد اکر قضیب پر لپ 
' کردریں۔ ایک کمک لیپ چ سے ہیں اس کے بعد کیک شیشے کے کرس میں ن مک م پان شس اور اس ٹیش لیپ مو اتیب ڈہوۓ رکیں ۵ امن کک 
اس کے بح پای ینک دی اور قضی بک وکپڑے ے ب چیہ ڈالیس اور پچھرچند قطرے قضیب پر ی لیاکمرہیی۔ 


سفوفِ اکسیر مجلوقین عضبری :مو صلی فير ۳ تول., شت قل معصری ایک نول ,ثعاب مصری ٣‏ نول شر مس مقر ایک تول گل نوفل ایک 
وہہ تم ایت ایک تولہہ م ا کن ایک توء تم ہہ رہ ایک تول موصلی سیاہ ٢‏ نولہ وو صلیب ٢‏ لہ ان ادویا تک وکوت چا نکر اس می ںسکشند قاق سیک 
والا الیک تولہہ عنبر اشہب ماشہ ہ مر دادید فامفۃہ خوب بای کر کے ملا دہیں۔ بعد ہام ملاک رکھ کچوڑریں۔ اماش ضس ماشہ شام دودح با یا فی کے ہم راو تلو یں 
)60 کھ امس 


۴ ) (طب )دیرم خار کر نے والا(خصوصاجماع کے وت من یکو) اماک یارکاوٹ الا( ت دواو خی رہم 
9) سی کا عرق ما ےک مل 
°( نو علق للا ےکی دی ےار را ےد 
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چچ ی ا ہی چ ب چ چ چ ج ی چ ن ی ب ی چ چ ت چ ی چ چ چ چ ی چ چ م ےھ ی ی ب و و چ چ ن ی چ چ چ ج چ چ و ت چ چ ت چ چ یھ ی و ی ی چ ی ی چ چ و کن ےھ ی پچ بی ی ن و بچ چ چ ها 


ھب | کسیر مجدوشین طلا سی : کروی ماشہ عووخر تی ۹اش جو بوا ۹ ماشہ عا ق رق رما ۹ ماشہ باس ۹اش تر قل ۹اش خو لان شیر س 
الاش دہ تعد و پا ری کر ک ےگ گی 57 می ڈالیس چ انس می نکش طزام ای ماشہ شی نہ ای 1 باش اکر خو ب مرل کر ںان ہیں )اور پر 
" ضرورت اعاب یغ ع بی اضاف کرک ےگولیاں نے برابر باکر رک پچھوڑیں۔ ٣‏ کولیاں دوپ رکو بعد فز ا اور ہگولیاں ش بکو سوتے وتک راہ آب تازہ 
ٰ کھلائیں۔بادیی اور ترش اشیاء سے پر ہیک اور لاحت کچ رمیں اور گن ری شش تم کے لنیچ رے با زآھیں۔ 
ان اددیات سے تھا مکو ہو گی یا تیں بے وای آ جا ہیں۔ تام اعضا ےر کی ول ء درا غء جکر مشانہ کر دو کی امش روق ایی ان 
تام اخضاک کور یال دن ہو نئیں گی اور ان ٹل یھر ے جا نآ جا ےکی اور قضی بک ممل اتی رخ ہوک رمل نتر مل ان اور از رلو 
مردورگوں میس جان آجا ۓگی۔ یہ دوائیں تش اور جیب الفعل ہیں۔ 


یرنہ جات اور شی انی کے کے 'کتاب تریاق استمناء ''(ذری)'عنزہ کم امام لد ین شی مرم 


فقط والسلام 
ر ےہ و و 2 ا 0ھ کیےےفے 
凡人 UN‏ وَاضْعَابه جمعین 


سے کاپ کاری 


اافقبرالقادری الو الصا ر .0 رضوی غزر ' 


بماد ل پیر پاکتان 





وٹ:اگر اس ر سے می ںکچوزی کک یکوئی ی وکاعیں و بر ا ےکر م ای ای 


admin@faizahmedowaisi .com-ZE „IDJ® 











۳ ) ( طب )دواییںز تف راان یا سالا ین ےکاخ کی نا کی شک لکاناہواا وک یکی مک مو ٹاطرف. 
2 کی سے مرا تی ے۔ 
3) عضو حصو کاتیاو 
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